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Mamoiada nel 1867

L esperiensa di Pietro Meloni Satta medico condotto 8 Mamoiada
nel 1867 (rendiconto clinico).

(sintesi dell’evoluzione dell’assistenza sanitaria all’epoca e rendiconto clinico completo in
PDF)
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Sulle malattie che dominarono a Mamojada nel 1867, rendiconto clinico € il titolo di un
opuscolo di 35 pagine pubblicato a Cagliari nel 1868 dalla Tipografia Gazzetta Popolare.
Ne era autore il giovane medico Pietro Meloni Satta. (1)

Nato a Olzai nel 1840, dopo avere frequentato le scuole primarie a Nuoro. Meloni Satta si
scrisse a Cagliari ai corsi di logica e di magistero e nel 1862, a ventidue anni, si laureo in
medicina e chirurgia con il massimo dei voti discutendo una tesi sul Patereccio. Per com-
pletare la formazione scientifica decise di frequentare alcuni corsi di perfezionamento
presso importanti ospedali dell'Ttalia settentrionale.

Questo viaggio oltremare in qualche modo somiglia al percorso di alcuni suoi colleghi
contemporanei che — dopo avere appreso le nozioni teoriche di una medicina poco incline
alla prova della verifica — si avventuravano in una sorta di “turismo scientifico” o “pere-
grinatio accademica” al fine di imparare dai grandi maestri d’Oltralpe i fondamenti del
metodo clinico-sperimentale, da riportare poi in patria e mettere in pratica. (2)

Pietro Meloni Satta non oltrepassa i confini nazionali, limitandosi ad attraversare il Tir-
reno per appurare le differenze tra la scuola sarda e i piu rinomati centri accademici del-
la penisola.

Il giro prende avvio nel 1863 a Milano, dove il giovane medico frequenta i corsi di medici-
na, chirurgia e dermopatia dell’'ospedale Maggiore e il corso di oculistica dell’'ospedale Fa-
tebenefratelli. Nel maggio dello stesso anno € a Torino, per seguire i corsi di oculistica e
di ostetricia nell’'ospedale San Giovanni Battista. Dall'ottobre dello stesso anno fino
all’aprile successivo si ferma a Firenze dove mostra un particolare interesse per la clinica
dermosifilopatica diretta da Augusto Michelacci, allora presidente degli ospedali riuniti di
Firenze.

Fa rientro in Sardegna nel 1864 e comincia a pubblicare i primi studi di dermatologia.
Nel 1866, allo scoppio della terza guerra d’indipendenza che si concludera con la sconfit-
ta di Custoza, € richiamato come medico di battaglione di 2° classe. Sciolto il reggimento,
Meloni Satta € destinato all’ospedale di Parma e infine congedato nell’ottobre dello stesso
anno. Nel febbraio del 1867 inizia la sua esperienza di medico condotto a Mamoiada, il
centro barbaricino che allora contava poco piu di duemila abitanti. (3)

Per collocare nella giusta prospettiva la testimonianza del Meloni Satta, puo essere utile
fare una sintesi dell’evoluzione dell’assistenza sanitaria in Sardegna nel corso della prima
meta dell’800, con particolare riguardo alle condotte medico-chirurgiche,

Nel 1802. in concomitanza con il forzato esilio cagliaritano della corte sabauda, fu istitui-
to il primo servizio medico, chirurgico e farmaceutico per i poveri della citta di Cagliari.(4)
Ma solo nel 1826, con la creazione delle condotte medico-chirurgiche e vacciniche, sorse
una vera e propria medicina pubblica.(S)

La Sardegna fu allora suddivisa in 21 distretti, ciascuno dei quali comprendente due
condotte fisse, ognuna a sua volta facente capo a un medico e ad un chirurgo, obbligati a
visitare quattro volte I’anno tutti i villaggi del rispettivo distretto e ad assistere gratuita-
mente i malati di qualunque condizione che ne richiedessero l'intervento,

I medici assolvevano anche la funzione di vaccinatori e dovevano tutelare l'igiene pubbli-
ca, ma il compito piu ingrato era quello di vigilare sull’operato dei flebotomi e dei barbieri
al fine di limitarne gli abusi.

Quest’ultima categoria, che rappresentava l'infimo gradino della scala dei praticanti l’arte
sanitaria di allora, benché sprovvista di solide nozioni anatomiche, di patologia e di far-
macologia, pretendeva di supplire alla profonda ignoranza con l'inventiva personale, con
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il ricorso disinvolto al salasso e ai poteri curativi delle erbe medicinali, in concorrenza o
in collaborazione con le comari.

In genere gli abitanti dei centri rurali erano inclini a dare la preferenza agli empirici e ai
guaritori, per connaturata fiducia verso la medicina tradizionale, ma anche per l’esosita
delle prestazioni e dei preparati farmaceutici della medicina ufficiale.

La funzione di controllo affidata ai medici laureati fini per trasformarsi ben presto in mo-
tivo di scontro, che degenerava non dirado nel ricatto, nell’insulto e nelle minacce. A tut-
to questo si aggiunga che il contratto stabiliva che il salario annuale non venisse erogato
dall’amministrazione comunale, ma fosse fissato sulla base delle unita familiari e non a
quota capitaria. In tal modo la comunita era sollevata da ogni responsabilita nei confron-
ti delle quote non versate dagli insolventi, si che il costo della condotta — nei casi di
estrema indigenza — finiva per gravare direttamente sul sanitario. Per giunta, i medici
erano costretti a spartire i proventi con i chirurghi, i flebotomi e i barbieri.

Era dunque una lotta impari, che vedeva quasi sempre i medici soccombenti e spingeva i
professionisti pitl preparati e intraprendenti a rifiutare le condotte rurali, e a preferire i
centri urbani assai piu sicuri e remunerativi.

Foto del 1906 — Il dr. Raffaele Meloni medico condotto di Mamoiada
(il secondo seduto da sinistra) e suoi colleghi.

Solo negli anni ‘40 dell’800 i medici titolati, spinti dalla concorrenza di citta e incoraggiati
da disposizioni legislative sempre piu favorevoli alla categoria, cominciarono a concorrere
prima per i centri rurali piti importanti e poi per le condotte piti remote e meno ambite.
Questo stato di cose si protrasse, salvo poche eccezioni, fino al momento dell'unita na-
zionale.

I1 rendiconto clinico di Meloni Satta(6) inizia con una particolareggiata descrizione
dell’abitato di Mamoiada, delle campagne, definite “belle e ridenti”, dei corsi d’acqua e
delle cime che lo attorniano; del cielo “calmo e sereno” e del clima “piuttosto mite” ma
prevalentemente umido. Si direbbe una premessa perfettamente consonante con lo
schema ippocratico delle arie, delle acque e dei luoghi.(7)

Le strade di Mamoiada sono discretamente selciate,(8) le abitazioni delle famiglie bene-
stanti sono dignitose, al contrario di quelle dei poveri, che somigliano piu a luridi tuguri,
dove “in una ruvida e rozza cucina con somma pieta ti € dato osservare i tuoi ammalati
sdraiati o sul nudo suolo o su qualche stuoia, cogli occhi grondanti lagrime per le colon-
ne densissime di fumo che sollevansi dalle legna che ardono nel focolare”.(9)

Gli abitanti sono di “belle fattezze” ma — gli duole dirlo — dediti al dio Bacco, “ai cui spu-
manti calici” consacrano salute e ricchezze.



I1 medico ci informa che Mamoiada sarebbe I'unico paese del circondario dove si consu-
ma una grande quantita di carni, perché si trovano a modestissimi prezzi, rappresentan-
do il commercio del bestiame una delle principali risorse economiche del paese.

“Paese spregiudicato oltre ogni dire, ma superstizioso, su cose ridicole e strane. A mo
d’esempio, appena ti vedono ammalato da malattia medica, nella quale non vedono una
plausibile cagione, ricorrono immantinente alle stregonerie delle cose fatte de s’ocru ma-
lu, e ne vanno in cerca della medicina, che certi superstiziosi ed ignoranti volenterosi ap-
prestano; medicina consistente in parole di diverse lingue, o meglio in spropositi inintel-
ligibili che si proferiscono all’ammalato, e che udendole farebbero sgangherar dalle risa,
Se non muovere a compassione”.

E alquanto significativo che il Meloni Satta scelga di impostare il suo resoconto clinico-
statistico di nuovo secondo il dettame ippocratico, seguendo il susseguirsi delle stagioni.
E cosi, iniziando nel febbraio del 1867 il suo anno da medico condotto, racconta: “In
questo mese stante lo squilibrio dell’atmosfera e ’'avvicendarsi repentino dei venti nordici
e sciroccali, svariatissime si furono le costipazioni ed i dolori reumatoidi, curati tutti in
breve tempo mediante sudoriferi e leggieri salassi”.

Annota che a marzo continuarono le malattie reumatiche; ad aprile nulla di nuovo: a
maggio, benché abbia constatato pochissime malattie, si lagna di essersi guadagnato lo
stipendio non senza faticare: “Per semplici doloretti ed indigestioni a tutte 1’ore del giorno
e della notte venivo chiamato, partendo essi dal principio che il medico salariato diventi
umilissimo loro servo”.

A giugno le sinoche infiammatorie e le febbri di stagione; a luglio e agosto le febbri inter-
mittenti e le febbri tifoidee; a settembre, oltre alle solite febbri di stagione, addirittura
due terzi della popolazione fu interessata da solenni indigestioni di frutta acerba.

Il mese di ottobre “esordi con auspici poco favorevoli alla pubblica salute: acquazzoni e
venti nordici furiosissimi e freddi si sostituirono bruscamente ai cocenti calori del sole,
perdurando tali per varie settimane. Scomparvero le febbri di stagione per lasciare il po-
sto alle sinoche reumatiche, ai dolori reumatoidi ed ai foruncoli dolorosissimi”.

E prosegue: “La costituzione cosmo-tellurica dominante fu tanto sfavorevole e micidiale
alla salute, che mi fu facile osservare come le piccole ferite, una appena visibile sbuccia-
tura in persone sane e robuste, alle quali in condizioni normali non avrebbero menoma-
mente badato, tendessero ora tutte alla suppurazione”.

Mentre novembre porto tregua alle malattie, con dicembre inizio un “rigido e nevicoso in-
verno” che porto dolori reumatoidi e intense bronchiti, che persistettero fino a gennaio.
L’autore preferisce non attardarsi nell’elencare mese per mese tutte i casi giunti alla sua
osservazione, in quanto sarebbe incorso in noiose ripetizioni, dal momento che molte pa-
tologie ricorrevano in tutte le stagioni dell’anno. Si sofferma perd a descrivere dettaglia-
tamente circa 40 casi, da lui considerati particolarmente rappresentativi e interessanti,
tanto da farne l'unica tabella riassuntiva contenuta nel suo studio. Sono accomunati da
una caratteristica: hanno avuto tutti esito letale.

E facile notare come le patologie piul frequenti siano quelle a carico dell’apparato ga-
stroenterico e respiratorio e interessino soprattutto le eta estreme della vita. Nella nota in
calce, il Meloni Satta sembra trarre dalla sua casistica alcune peculiarita salienti.
Innanzitutto che a Mamoiada vi sia una discreta longevita; poi, come la maggior parte di
questi pazienti muoia ricusando le medicine, dal momento che solo 18 su 38 soggetti poi
deceduti presero medicamenti; inoltre, che le malattie letali — come notato prima — furono
le dissenterie croniche, le enteriti, le metrorragie e le malattie bronchiali. Con molto di-
stacco seguono la cosiddetta sindca reumatica, la Febbre perniciosa, qualche caso spo-
radico di febbre tifoidea, paralisi generale. idrotorace e ostruzione viscerale.

Ad eccezione di tre casi, il medico non fu mai chiamato al capezzale di un bambino mala-
to, come se al nichilismo pediatrico (10) della medicina ufficiale di quel tempo facesse da
contrappunto la rassegnazione dei familiari del bambino sofferente.

Dal punto di vista metodologico il Meloni Satta non trascura quasi mai di inquadrare
ogni singolo caso secondo lo schema costituzionalista, da cui risulta una netta prevalen-
za del temperamento linfatico seguito rispettivamente da quello bilioso e infine dal san-
guigno. La maggior parte delle malattie da lui constatate nell’anno trascorso a Mamoiada
riguardava gli indigenti e le persone dedite a stravizi.

In cima alla classifica delle malattie piu frequenti, il Meloni Satta colloca le malattie reu-
matiche, che prediligono appunto la classe piu disagiata e gli abitanti delle case site alle
falde della montagna dove, diversamente che nel resto dell’abitato, “si fanno piu sentire
le aurette fresche dei venti che spirano”.
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Poi si sofferma sulle paralisi successive alla nascita, specie tra i bambini poveri, attribui-
te all’eccessivo ricorso al salasso nelle donne gravide; all’abuso di caffé, all'umidita, e allo
stato di denutrizione delle gestanti, che si alimentavano prevalentemente con pane
d’orzo, patate e fagioli.

Fino alla prima meta dell’800, l'opinione corrente sulla cosiddetta “paralisi essenziale dei
bambini” era che il lattante nel periodo della dentizione la sera si addormentava in pieno
benessere, passava la notte un po’ irrequieto e poi la mattina si svegliava con un arto su-
periore o inferiore paralizzato, raramente con l'interessamento di entrambi gli arti inferio-
ri.(11) Si era ancora ben lontani dal mettere in relazione la paralisi dei muscoli volontari
con il travaglio prolungato, o con il parto distocico, o con la nascita pretermine o con
l’asfissia del feto.(12)

I1 Meloni Satta si dice tentato di usare l’elettroterapia per la cura della paralisi, ma am-
mette di esserne scoraggiato dai gravosi impegni di lavoro e dalla scomodita di trasporta-
re a domicilio quella che lui chiama la “macchinetta”, ovvero 'apparecchio elettroterapi-
co.

Un’altra annotazione alquanto curiosa € che oltre due terzi degli abitanti di Mamoiada
sono affetti da ernie, che non sono mai curate, in quanto credute non suscettibili di al-
cun rimedio. Quelli che ne soffrono si guardano bene dal parlarne apertamente per un
malinteso senso di pudore e consultano il medico solo quando ne hanno certezza di fidu-
cia, ma sempre a voce bassa e raccomandando la massima segretezza.

Tra le affezioni piu frequenti, elenca anche le metrorragie, a loro volta suddivise in passi-
va e attiva.(13) La prima era quella di lunga durata, che si verificava sia al di fuori che
durante il periodo mestruale; l’altra sopraggiungeva repentinamente, comportava in ge-
nere una cospicua perdita di sangue e altrettanto rapidamente terminava.

Conto undici casi di aborto spontaneo, verificatisi sempre entro il quarto mese di gesta-
zione, sia in donne sane e robuste sia in donne malaticce. Secondo il medico la causa de-
gli aborti era da ricercarsi nell’affaticamento fisico e nell’eccessiva attivita sessuale. Os-
servo anche diversi casi di isteria.

La dissenteria € considerata dal Meloni Satta una autentica malattia sociale degli abitan-
ti di Mamoiada, soprattutto tra i poveri dediti agli stravizi e al consumo di alimenti sca-
denti. In caso di dissenteria non ripongono alcuna fiducia nei medicamenti prescritti, ma
si affidano a una dieta a base di maccheroni, uova e cioccolata, considerati alimenti
astringenti perché asciutti e pesanti. Molto diffusa la parassitosi intestinale, la cosiddetta
verminazione, sempre curata brillantemente con antielmintici.

Ebbe modo di osservare molti casi di malattie veneree, tra cui elenca sifilide, blenorragie
acute e croniche, orchiti da blenorragia mal curate, fimosi, parafimosi e balano-postiti. In
tutti questi casi il medico si attiene ad uno scrupoloso atteggiamento di riservatezza: “La
modestia e la gelosa professione di sanitario condotto non mi permettono di declinar fatto
alcuno, ancorché di importanza somma, poiché il pubblicar fatti di questo genere in un
paese, sarebbe l'istesso che pubblicarne il nome degli individui, che incautamente ne an-
darono affetti”.

Constato soprattutto in primavera e in autunno alcuni casi di zoster, chiamato anche
zona o erpete flittenoide, e osservo curiosamente che le lesioni si manifestavano sempre
al lato destro, soprattutto al collo, al tronco e alle cosce. I sintomi e i segni sono ben de-
scritti: vivo prurito o bruciore in corrispondenza delle lesioni vescicolose a grappolo, ma-
lessere generale e insonnia, Come specialista dermatologo si compiace nel descrivere in
dettaglio diversi casi di pustola maligna. Anche stavolta la descrizione della lesione ¢ al-
quanto precisa. Dapprima il tubercolo ovalare poco rilevato, seguito dalla comparsa in
zona centrale di una piccola flittena di colore giallo o rosso cupo, accompagnata da dolori
lancinanti. La lesione andava poi espandendosi fino ad essere circondata da un cercine
disseminato di una miriade di vescicolette, che poi confluivano in un’unica lesione.

La terapia negli adulti consisteva in un piccolo salasso. In ogni caso si astenne sempre
rigorosamente dalla cauterizzazione col fuoco, come si usava fare in quei tempi. In ag-
giunta usava cataplasmi emollienti e al massimo cauterizzazioni superficiali con nitrato
d’argento, le quali — a detta del nostro autore — non procuravano alcun dolore, ma anzi in
molti soggetti, in particolare nei bambini, riuscivano gradite.

I1 motivo per cui tutti i casi da lui trattati esitarono solo in una piccolissima cicatrice
quasi invisibile, era attribuito al fatto che i suoi pazienti non si fecero “toccare dalle pito-
nesse e saputelle, che nel paese v’hanno a iosa, le quali, quanto stupide e ignoranti, al-
trettanto piene d’orgoglio da volerne imporre al vero sanitario, lusingavano gli ammalati a
lasciarsi tormentare col ferro rovente”. E difatti due pazienti (uno con pustola al soprac-



ciglio destro, I’altro alla palpebra superiore sinistra) ammaliati dalle donnucce e dalla lo-
ro ignoranza, si lasciarono cauterizzare col ferro rovente, che provoco il risveglio del virus
assopito, il quale a sua volta causo una terribile “risipola” da stravolgere completamente
le sembianze dei due malcapitati, fino a farne due mostri quasi irriconoscibili. I1 Meloni
Satta fa un’annotazione finale alquanto interessante. Il metodo della cauterizzazione col
fuoco tanto deprecato, ma cosi diffuso a Mamoiada, € lo stesso consigliato “dalla maggior
parte dei luminari della scienza”. Ma considerato che in quegli anni le malattie avevano
subito “le stesse metamorfosi delle stagioni, allontanandosi di molto dal loro andamento
proprio e regolare”, non poteva destare meraviglia che quel metodo alla fine sarebbe ri-
sultato micidiale, laddove in condizioni ordinarie sarebbe stato forse “il piu pronto, il pit
energico e il piu salutare”.

Dietro questo fugace accenno all’evoluzione della morbilita delle patologie, che richiama
indirettamente il concetto di patocénosi, si affaccia un altro tema interessante: l'influsso
della medicina accademica sull’empirismo e in generale sulla medicina popolare,

I1 Meloni Satta confessa di avere fatto ricorso al salasso piu volte e a malincuore, non
tanto perché ve ne fosse l'indicazione, quanto perché i malati non si davano pace finché
non vedessero sgorgare sangue dalle loro vene, abituati com’erano ad affidarsi ai flebo-
tomi ignoranti, i quali “nient’altro vedendo in ogni malore che pienezza di sangue, 1i dis-
sanguavano con ripetuti e copiosissimi salassi”. Difatti, quelli che richiedevano il salasso
insistentemente e ai quali veniva rifiutato, se lo facevano praticare di nascosto, Il Meloni
Satta ammette tuttavia che alcuni ne traevano giovamento ma “meolti altri pagarono a lo-
ro spese il fio della disobbedienza”. E per confermare la fiducia generalizzata riposta nel
salasso, racconta che il 24giugno festa di san Giovanni Battista — non pud sfuggire
l’aspetto rituale — i flebotomi facevano scorrere fiumi di sangue, perché si sentivano quasi
in obbligo di salassare tutti i loro clienti, sani o malati che fossero, al fine di preservarli
dalle malattie di stagione. “In quel giorno i flebotomi del paese pareano tanti macellai,
colle mani di sangue intrise. non potendo accudire ad immolare le numerose vittime.
sebbene tutte si schierassero nel cortile dello stesso flebotomo”.

Tra gli abitanti di Mamoiada, persino tra i benestanti, allignava un radicato pregiudizio
nei confronti del chinino, che era considerato quasi “veleno terribile”, capace di debilitare
l'organismo e di lasciarvi lesioni indelebili per tutta la vita. Molti preferivano tenersi la
febbre per parecchi mesi piuttosto che accettare la cura col chinino. Il pregiudizio della
popolazione non si limitava solo alla china, ma riguardava anche gli altri medicamenti
della farmacopea per almeno quattro ragioni.

Innanzitutto per il sapore amaro di alcuni preparati; inoltre per la convinzione che alcuni
farmaci di uso comune — analogamente a quanto detto per il chinino - indeboliscono
l'organismo fino a predisporlo ad altre patologie; poi perché i flebotomi gettavano discre-
dito su tutto quanto sapesse di scientifico, in quanto non alla loro portata; infine perché,
non disponendo Mamoiada di una farmacia, si era obbligati a rifornirsi in altri paesi an-
che lontani, salvo casi eccezionali in cui il medico stesso forniva personalmente il farma-
co prescritto.

Per un medico di formazione accademica non € un problema da poco. E come viene risol-
to da Meloni Satta? Il suo criterio sembra ispirarsi a saggezza e accortezza. Analogamen-
te all’atteggiamento nei confronti del salasso, decide di rispettare le usanze locali, a patto
che non arrechino danno alla salute e non gettino discredito sulla medicina: “Si rispetti
pure la presa di semplici decotti di poca o nessuna azione, che essi tranquillamente e con
somma fiducia trangugiano, le molte volte con felici risultati”. Vista ’'avversione di alcuni
per la china, essendo a conoscenza che nelle campagne circostanti se ne potevano facil-
mente reperire i succedanei, come la genziana, il cardosanto, in alcuni casi non esito a
farne uso. E racconta il modo di curare i “dolori reumatoidi” seguendo le loro abitudini:
“Sudori ripetuti e prolungati, mediante pediluvi, o qualche sacchetto riempito di sabbia,
cenere calda e simili, od una zucca riempita d’acqua bollente, messe ai piedi alla parte
dolorosa; qualche bagno a vapore che essi costumano, collocandosi colle debite cautele al
fumo di un recipiente ripieno del liquido caldo: fregagioni secche od umide con manteca,
aceto, acqua vite sola o con sapone, spirito canforato ecc.; con infusi di fiori si sambuco o
di leggere emulsioni tiepide di semenza di meloni: applicando pure di spesso sul dolore o
della lana sudicia riscaldata al gran calore, o delle ventose di assenzio o crusca, che
mantenendo il calorico per lunghe ore attivano la soppressa traspirazione, e mediante il
beneficio del sudore fugano i reumi. Scomparsa ogni traccia di flogosi faceéa ricorso
all’olio di giusquiamo per unzioni, olio che facéa preparare nelle singole case, rigogliosa
essendo in quelle contrade la vegetazione di tal solanacea pianta”.



Bisogna precisare che il criterio nosografico da lui utilizzato talvolta lascia un po’ per-
plessi sull’esatta identificazione della patologia descritta, non tanto per la nomenclatura
obsoleta, che in genere non pone problemi interpretativi, ma soprattutto per l'incerto si-
gnificato semantico di alcuni termini di uso corrente, come ad es. enterite-dissenteria,
bronchite-broncorrea, idrotorace, anasarca ecc.

In altre parole, resta il dubbio se alcuni termini da lui usati corrispondano alla stessa pa-
tologia o allo stesso segno clinico identificati dalla trattatistica e dalla semeiotica attuali.
Infine, sono qui riassunte le principali tappe della vicenda umana e professionale del Me-
loni Satta. Nel 1871 € nominato settore anatomico nel Gabinetto di Anatomia umana
normale dell’'universita di Cagliari, dove insegnera anche Anatomia topografica.

Nel 1878 diventa redattore capo del periodico Sardegna Medica, fondato da Antonio Car-
ruccio nel 1863. Nel triennio 1880-83 ¢ incaricato dellinsegnamento di Patologia genera-
le, di cui poi viene nominato professore straordinario.

Nel 1888 presenta i titoli per I’'ammissione al concorso per professore ordinario di Patolo-
gia generale, ma non viene dichiarato idoneo. Considera questo episodio come una scon-
fitta bruciante, ritenendosi vittima delle camarille locali del tempo. L’altro dramma per-
sonale ¢ la perdita in tenera eta dei due figli maschi. Sopravivra anche a due figlie morte
in eta adulta.

Nel 1893 fu nominato coadiutore della Biblioteca universitaria di Cagliari. Ebbe cosi oc-
casione di approfondire le sue conoscenze di storia isolana, diventando un vero esperto
di bibliografia sarda. Negli anni di permanenza in quella biblioteca riordind i manoscritti
e la corrispondenza del canonico Giovanni Spano, di cui fu amico negli anni giovanili.
Partecipo attivamente alla vita politica come consigliere provinciale di Sassari, nelle tor-
nate elettorali del 1874 e del 1897.

Dal 1896 fu Ispettore sanitario delle Ferrovie Reali Sarde, nel cui ruolo tra il 1906 e il
1912 pubblico interessanti resoconti sulla campagna antimalarica intrapresa di concerto
con le autorita sanitarie nazionali.

Esplico un’intensa attivita filantropica presso la Casa di Sanita di Cagliari (1865),
I'Istituto dei sordomuti (1886) e I’Asilo Carlo Felice (1904) di Cagliari.

Dono ai concittadini di Olzai piu di 2500 tra volumi e opuscoli provenienti dalla sua bi-
blioteca privata, tra cui diversi manoscritti € molte rarita librarie.

Oltre a pubblicare numerosissimi articoli di svariati argomenti in diverse testate giornali-
stiche (Gazzetta Popolare, L'unione Sarda, L’Avvisatore Sardo), fu autore di importanti
monografie di argomento medico, storico e letterario, tra cui si ricordano: Effemeride
Sarda (1877), Olzai, reminiscenze e divagazioni (1911). Costumanze e ricordi di Olzai
(1913), Il parnaso sardo del poeta bernesco estemporaneo Diego Mele (1922).

Pietro Meloni Satta mori a Cagliari il 24 marzo del 1922.
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1. LUCCHETTE A. Pietro Meloni Satta intellettuale e bibliofilo, Tesi di laurea. Universita degli Studi di Cagliari. Facolta di scienze
della formazione, anno accademico 1995- 996. pp. 1-4.



2. COSMACINI G. Medici nella storia d’ltalia, Laterza. Bari, 996, p. 98. Sulla “peregrinatio accademica” cfr. O. CARPANETO.
“Professione medica e universita nel Piemonte del Settecento”, in L’arte di guarire. Aspetti della professione medica tra Medioevo e
eta contemporanea, a cura di Maria Luisa Betri e Alessandro Pastore, Bologna. 1993. p. 90.

3. Per la precisione, nei 1871 contava 2039 abitanti, cfr. Popolazione residente dei comuni: censimenti dal 1861 al 1991, Istituto Na-
zionale di statistica. Roma. 1994. p.400.

4, FANNI E. Sebastiano Perra, un medico ippocratico nell’ottocento cagliaritano, Cagliari. 2002, p. 32.

5. MURGIA G. “Medicina e societa rurale: le condotte sanitarie nella Sardegna carlo-albertina” in Sanita e Societa. vol Ill. Udine.
988. pp. 345-346. Cfr. anche DODERO G. Storia della medicina e della sanita pubblica in Sardegna, Cagliari, 1999 e Pinna G. Sulla
pubblica sanita in Sardegna, Sassari- Cagliari. 898.

6. sulle malattie che dominarono a Mamoiada nel 1867. Rendiconto clinico, lettera seconda del dott. Pietro Meloni Satta al dott. An-
tonio Carruccio. Cagliari. Tip. Gazzetta Popolare. 1868.

7. IppocraleTesti di medicina greca. BUR, Milano. 1983. pp. 23725I.

8. Per un confronto sulla situazione igienico-urbanistica di un centro barbaricino non molto distante da Mamoiada. si veda E VAC-
CA. “Relazione sulla scarlattina epidemica sviluppatasi nei primi giorni di ottobre del 1864 in Ovodda”. in Sardegna Medica, anno
111, fasc. 3, pp. 41-47: “Le case sono piccole, mal costruite. umide, oscure, succide, e senza cortile; le vie sono ristrette ed ingombrate
da fango e da legname, i porci

maiali vagano nell’abitato”. -

9. Nel romanzo Don Zua. Sassari, Dessi. 1894 (reprint ilisso, Nuoro, 1997) dello scrittore .*pittore nuorese Antonio Ballero, ambien-
tato a Mamoiada nella seconda meta dell’800, si ritrovano dettagliate descrizioni d’ambiente e il clima dell’epoca in cui operd P. M.
Satta.

10. La definizione di G. Cosrnacini nell’introduzione al volume di Sironi V. eTaccone F. | bambini e la cura, Storia dell’ospedale dei
bambini di Milano. Laterza. Bari. 1998. p. 8.

11. A. VOGEL. Trattato delle malattie dei bambini. Napoli. lovene 1871, prima traduzione italiana sulla 4a tedesca autorizzata
dall’autore, pp, 355-356.

cfr. anche VALLEIX F.L.1.. Guida del medico pratico o sunto generale di patologia interna e di terapeutica applicata, 2 voll. Napoli.
Pellerano, 1860, seconda edizione italiana sulla quarta ed ultima francese. pp. 81-82,

12. Fu William John Little a presentare alla Societa Ostetrica di Londra la relazione On the influence of abnormal parturition. difficu-
il labour, premature birth and asfhyxia neonatorum on the normal and physicol coni ition of lite child, London. 1862.

13. VALLEIX F.L.I. op. di., p. 521.

Da Rassegna Medica - “Atti del 2° Congresso in Sardegna di
Storia della Medicina” — Cagliari 3-4 Aprile 2004 (ed. Sole)
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Mio Ormimo CorLeca CARRUGCCIO

snnid d'una lineua di terra che, insensibilmente staceandosi
PE

dal piano, va a formare una catens la di montagne, sormoniate
da varie collineile in modo tanto grazioso, pittoresco e poelico,

indo il

sorge il paese di Mamojada — monlagne, che cosl

paese al Nord-Est, finiscono in una vallala per st

distanza la mano e farsi compagne ad altra piceola montagna,
la quale, a md di baluardo, a poche miglia dall’ abitato,

2280

il paese dalla parte del Sud. Per tale corografica

ti presenta olire un ciel

calmo e sereno, un clima piuttosto mile,
con predominio, sebbene poco s nsilile, dell’umiditd. — Riga- s
gnoli e finmi a poca distanza dal popolato lo bagnano. — Belle

e ridenli ne sono le campagne.

yitazioni modesle, ma com classe asiata, In-

ciate — a
ridi tuguri nella classe povera, ove in una ruvida e rozza cncina

4 ti & dato osservare 1 tuol ammalati sdrajati o !

con somma pi

sul nudo suolo o su qualche sluoja, cogli occhi grondanli la- 7

» v y s - 1 g v T v .
grimie per le colonne densissime di fomo che scllevansi dalle .
!t‘,’.!!‘..l che ardono nel focolare neeli roli :.ni vedi tulle le

masserizie dei coloni e delle massaje ; — dezza, semplicitd

enza che agghiaccia il cuore, e che ti fanno talora spar-
I

gere una lagrima di compassione, vedendo il tuo simile, de
di 1'.i[1 alta fortuna, 1'..-:'."‘.-' nieno il cuore di magnanimi sensi, i

ENOo

confidare a t¢ come a ministro salutare, come ad angelo conso-
litore, la sua miseria, i s1ol 1ffanni

Gli abitanti sono in genevale di belle lattezze di ingegno 1
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di sangue intrise, non potendo accudire ad immolare le nume-
rose vitlime, sebbene tulte si schierassero nel cortile dello stesso

flehotomo. — In quelli che a viva forza chiedeano il salasso, a

cul io non aderis

sel faceano praticare di nascosto ; non' dissi-
mulo perd che se alcuni 1

molli pa-

Y E = T
senlirono buon ef

garono a loro spese il flo del redienza.
Degno di gualche importa
danni 65, di temperan

conlinuo batti € pesta, uscendo un giorno molto caldo dalla sua

fucina, venne preso da d

C.-B;,

ugno-epatico, il quale col suo

Y w1y Ml
L Uil i1did

1

ima odontalaia a tulla la mascella

superiore destra. Causa la soppressa traspirazione; prescrissi fo-

rono il dolore —

menli e sudoriferi, che di pochissimo milig
praticai allora un
ed il dolore, che parve per un mo
sitd, dilattossi all’ oree
quillo I'ammalato,
dieta rigorosa, praticai altro salasso ed insistei sui diaforetici : —

0 cColn sanoenea poCo |".|ILI".':2'J."‘-1.
nto rimettere di sua inlen-

chio ecorrispondente

rendendo pitt intran-

ante, ;;1-.:&:-.*1*155'1

Amministrai un lezgziero pn

la Iraspirazione si mostrd a tutto T'amibito culaneo e 'ammalato
trovossi dopo qualche giorno libero dai suoi dolori. Ma non fu for-
tuna, che il dolore ricomparve sotto forma di emicrania, sempre
alla parte destra, e con pari intensitdi — i fomenti a nulla pin
valserp, giovando perd non poco le pillole di aconito napello col-
T'estratto gommoso d'oppio. Per vari giorni l'ammalato accusd be-
nessere generale, se mon che una nolte, menire il D. placida-
mente dormiva, [u desto da un improvviso ed aculissimo dolore
puntorio all® ocgipite, che lo fece stare in smania tutta®la notte,
per poi assopirsi fino alla notte susseguente: ridotli a questo

stato pensai senza perdila di tempo passare all’ antiperiodico,

comea Tecl, amministrando in s e veicolo cingque decigrammi
di bisolfato, il quale, come per incantesimo, fogd i dolori, che

pilt non ricomparvero. — Notisi che al B., tutteché intelligente

@ docile, non feci per allora conoscere che il preseritlo farmaco
fosse un preparate chinoideo, fanto pit che guest’ individuo da
pit anni fruiva di oftima salute, e perchd il parlar di chinino a

quei villici & l'istesso che proporre la presa di un veleno terri-
bile, quale assalendo vigorosamente il loro organismo, vi im-
pronli particolari incancellabili lesioni per futta wita ; — e poi
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onde tutli avessero a sgannarsi di si abietto pregiudizio.

(nattro decessi ebbi in questo mese a deplorare. 1.0 Bisen C

d’anni 87, giorni prima del sno decesso venne assali oda sinoca

reumatica leggerissima — praticai un legziero salasso e prescriss:

emulsioni tiepide, essendo l'ammalato a

insapula venna praticato altro salasso ed af i
canli, quali non furono neanco medicati, perché In morte ineso-
rabile troned quel ramo gid decrepito. — 2.0 Meloni D. A, d'anni
di temperamento linfatico, ma

pessima gravidanza, pendente la quale divenne anas

lata. Andd costel 1incontro ad una

l'aspetto avea terreo, accoppiato ad estremo languore — Sgrava-
tasi d'un bambino a maturitd, ma picciolo e e
poco dopo assalita da metro-peritonite, che
tomba, nonostante siano slali pr
plicati due révulsivi alle gambe,
camenti. — 3.0 Busia R. d'anni

gracile costituzione, vedova senza prole,

Dio Mammone, venne derobala di una gross:

lampanti — Da
tolleranle

cuore sofferto, che in breve venne assalila da grave enterile com-

[uel momento non ¢

i toili e di s@ slessg, e tale

plicala a dissenleria, Ricusd dapprima tuili i medicamenti,
cendo: chi polrebbe consolarmi in quesla vita, giace solto ler-

ri: lasciandosi solo dopo ripetute e vive preghiere praticara ut

E;n-_gl_;ig;u!.{in generale al vasl zll:n'_"'.l!f-.!i, (L] I_'J1‘r--

alcuni =orei di decotto bianco —

g  per enla condiscoeni

dovetle soccombere oppressa dalla dis ione della perdila

1 [ . ”
aa letfo per pa-

del suo Dio, e come visge morl, — 4.0 Prosira
resi alle estremitd inferiori da oltre 10 anni, ed ora agli ulli-
mi periodi di lenta broncorrea trovai Zanzu C.
la quale non potei ammin
dal -111.1l|~, gtante la grande qu

emessi, risenti pel momenfo un po di sollievo; ma era troppo

d'anni 50, al-

raré che piccole dosi di lartaro

di scracci muoco-giallastri

tardi.
Marzo. — Nel marzo continuarona a8 dominare le malattie
reunmatiche, sebbene di poca entild clinica, eccettuatane la se
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zg prima del mio arrivo in paese. Trovai

-terreo, fastidioso, in-
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10
. serettézza colla. quale il Pubblico si presenta talora avanii
. un Medico Condotto, coll’ imponente diritto di esser subito

ungque ora, a qualungque tempo, e perfino dopo

« Uimpiego- della intsra giornata a pro idi esso. ,, Per semplici

doloretti od indizestioni a tutte l'ore del giorno e della notte ve-

pivo chiamato : partendo essi dal principio che i1 Medico sala-

riato diventi nmilissimo loro servo, forse a cid isligali da ¢ualche

veachio barbassore, corroso dalla rabbia e dall invidia, perché

j_'|_n|",r1§._'-' e a u__mf-_'-_'|'_' I'ali a volo f“-'.:i'li'__lll', comea mel h"l‘.l!ii heati.
Il !|'|‘.'!..:|' di o di malattia curate con I}lllill'élﬂ‘h'l]]'.']l!*
gna, purgalivi o colli, sarebbe smarrirsi in sotligliezze — ap-

perd non fard cenno che della deceduta in questo mese. Galisai

D. G, d’'anni 73 smperamento sanguigno bilioso, donna ricca

ed avente tulte le poseibili convenienze; da un anno e pil gia-

cea a letto soff gllare il quale non Ti-

gparmid certo depari chiamando il consiglio di wvalenti Mediei.
Nei pochi mesi che [u sotto la mia cura, continnai nei diuretici,

nei vescicalori, nministrando pure +|.::L|'!'_-- leeoaro decollo di

che di papavero, ma furon palliativi fugaci, stan-

chinachina n I
teche il male eid grave eontinud nell'effusione al lorace e cols
V'edema alle: gambe, e finalmente manifestaronsi ll!:l"l'l'l" cangre-
nose alle gambe e dorso dei piedi, qualidilatandosi fecero anco

wworabile tributo,

a coslel pat

Giwgno. — In qu sg¢ incominciavono a comparire leg-

g delle febbri dislagione gale que-

ste con qualche galasso, purganti e rigorosa @ poche richie-

gero il chinino. — Una fiovine madre, M. Z., dietro molte fali-

cha, ed eszsersi esposia per varie ora a fumo intenso, Ta assalita da

chindo nevrals

rneo al .“'"i_l‘.'i'_"f".lil‘ destro, talmente inter so che la tolse

quasi di sensi: — appena chiamalo trovai in casa dell'ammalata un

1
nilo allz et | s 1 als o
Pk alla sua oTLa | #1 8110 Sf=

flebolomo che ave

pere. Il sangue era baerni freddi localmente, e

dopo aleune ore scomparve il dolore per non lasciarsi pit ve-
dere. Volarono al mondo di cold tre bambini, due dei qualinon
furono da me visti, perché non chiamato durante la loro infer-
mitd ; il terzo poi, di mesi sette, periva per acuta bronchite, dops

una lunga ma inutile curea.
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Luglio. Nel Luglio comparvero su vasla scala le febbri inter-
mittenti, le quali in sul loro apparire, offrivano tulte I'aspetio di
gastriche infiammalorie, con facile tendenza a degenerare in ti-
foidee. E dapprima il confe

830 francamente che, praticato il sa-
lasso od applicate delle mignate, ed amministrali i

urgativi,
indugiai in non pochi individui dal passare allo specifico, in for-
2a massime di cio che le febbri non intermettevano totalmen-
te — insistendo perd sempre salle bibite tamarindate ed antiflo-
gistiche, a civ vieppil indolto dalla fisionomia animata che tutii
presentavano, dagli ocehi lucidi e seintillanti con congiuntiva in-
nieltala, sete molesla ed ardente, faueci asciutte, lingua arida e
secca con patina bianco-giallastra ed a bordi rossi, polsi forti e
frequenti, in aleuni piccoii e cedevoli, ed in questi prostrazione
generale di forze, ventre dolente alla pressione, massime alla re.
gione iliaca destra, cute arida. E vedendo che col melodo anti-
flogistico il pit energico gli ammalati tutti peggioravano, supposi
essera in una falsa strada, e volli percid sondare con dosi

risultati
furono assai soddisfacenti, poiché anco quelli nei quali f:

HMCCOL

di chinino, che amministrai a vari fra ¢li ammalati: i

Ceansi

palesi i primitivi sintomi di febbre tifoidea con ottusitd di udito,
sonnolenza, balords

gine, ocehi languidi, fuligine ai denli, con
sussulti nervosi alle estremitd migliorarono prontamente, ed in-
sistendo a dosi elevale nell'antiperiodico, ricuperarono tulti la
salute. Forsechd le condizioni cosmo-telluriche di Mamojada si
troverebbero in migliori condizioni dei paesi limitro
pure le intermittenti attezgiaro

nei quali
alle stessa forme con non pe.

chi decessi, com'io stesso potei verificare.

Rammento di un giovinetto d'axni 15, contadino, mal nutrito
di temperamento linfatico, il gquale ammald con sintomi di fab-
bre gastrica, dietro essersi cibato a volontd di frutla immatu-
re; — purgate ed evacuato sangne dal braccio apparve in lui
una febbre conlinua con postrazione generale di forze; lalve si

fece diarroico, il ventre dolentissimo, solto la pili legg

era pres-

nella fao

miglia, praticai allre sanguigne generali e locali. ordinai fomenti
[ = - : =

sione; sonnolenza e carfologia — vinti certi pregiudizi

¢ cataplasmi emollienti all'addome,; bibite antiflogistiche accidu-

lale — e polei finalmente passare alla propinazione del chining

5]
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All'indomani Vammalato avea di molto migliorato, conciossiaché

lo trovai quasi apiretico, e continuando in altre prese di chini-
no. entrd presto in convalescenza, Il medesimo andd poscia sog-
getto a recidive pei disordini dietetici che di continuo Jaced,
recidive che scomparvero mediante ripetuti decoili di genziana,
essendo impossibililato a procurarsi il chinino. Molti di simili

ebbi a curarne amministrando ora il citrato, ora il sollato, od

il hisollalo e ]-il'l volte il valeri 0.

Ommetto di tener parola delle effimere e delle infiammatorie
legpiere, chi queste furono frequenti in tutta la stagione estiva
ed antunnale.

Decedetiero — 1,0 Fais F. giovinetta quindicenne, mon an
cora menstruata, di temperamento nervoso-sanguigno, di coglitu
zione gracile, obbligata per

T
del sole, ed a dissettarsi di acque impure e melmose, venne as-

pii riorni a starsene ai raggi cocend

salita da febbre perniciosa cefalica. Dissanguai l'ammalata con

onate ai vasi emorroidali ed alle mastoidi, ammini.

salassi e mi

strai bevande purgative ed antiflogistiche; ma la malallia progredi

sempre di intensitd con fisionomia animata, con guancie colorate
ai pomelli di un color rosso-cupo, con occhi scintillanti ma stra-
ontinuo, carfologia, lingua asciufia,

lopati, sorditd, vanilogquio c
screpolata da ragadi profonde, denti e lahbra fuliFinose, venlre
dolente alla pressione, per cui furono applicati cataplasmi emol-
lienti; dejezioni difficili; rantoli sibillanli sparsi alla base dei
polmoni. Applicai rivulsivi alle gambe, e braccia, ma i sinlomi

dccannali aumentando, strozzarono in pochi giorni quella vita,

gid in sullo spuntare della sua primavera. 2.0 Un bambinp [
M giorni 7 che non visitai. — 3.0 Altro bambino di mesi cingue
malatticcio insin dalla naseita e morlo per lenia enlerite. —
i.0 Zoppeddun A. R d’'anni 37 maritata, di temperamento linfa
tico.scrololoso. Ebbe molle gravidanze a. lermine, ma fulti 1 feli
perirono sorofolosi in ancor temera edd, tranne di una giovinetia
dannil. alfelta sempre o da conginntivite st rofolosa o da risipola
alla faceia e da impetigine al cuojo cappelluto. L'A. R, nove an
ni or sono abortiva ed andava inconmtro a prolusa metrorragia,
che la condusse quasi alla tomba, e d'allora in poi il Musso san

i abbandonolla molesiandola di continno, e sem

AL
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pre prosirandola a lelto. Essendo slata sempra costei

empiriche di flebotomi, nonostante vista pit volte di volo da e

gregi sanitari, venia da quelli sempre dissar
far di pegoio @ piombala in uno stato compassionevole di
mia. Cid & guanto da lei stessa potei deprendere. — Nel

ymalo dalla medesima, che trovai sola.

egehil incavali, coi zigo
lifor:

protuberanti, con voce

a pallida, polsi fi

e cio stante la grande quan.

ni che da vari giorni perdea, con Tritenzio

Privo di medicamenti, prescrissi un

zemolo, asparago e finoechio, da 154, Dopo poche

1

ore dalla presa del decollo ev lue litri circa

di erina e sopprimeasi il flusso sanguigno. Per vari giorni con-
tinud nell'uso del decotlo, e poscia per ridenare un po di tono
allo stomaco ed alle fibre tanto affralite, prescrissi lo infuso di
quassio amaro, quale per quanto leggero, mon potd tollerare che
ria, che
+ BOPTA-

venne la diarrea che cangiossi tosto in dissenteria, causa i di.

per pochi di, Dopo qualche mese ricomparve la metror
domai coll'estratto emostatico del farmacista di Ciambe

sordini e stravizi che tutlodl commettea. — Nel giucno, dietro

breve tregua dei suddetti malori, andd incontro alle febbri inter-
mittenti, domate coll' antiperiodico. Indi acd

qualche settimana, ed approfitlai di tale miglioramento per pre-

30 benessere per

scriverle il bismulo, che ricusd alla seconda presa. Venne di nuo-
vo in campo la dissenteria, da risipola imponente fu invasa tut.
ta la di lei faccia, e le palpebre da congiuntivite; applicai vesci.
canli alle pambe, prescrissi alla faceia fomenti di camomilla, ed
altri medicamenti che farono ricusati; tutti i malori aumentan.
do renderonla cadavere. 5.0 Serritn L. d'apni 35 di tempera
mento sanguineo, di robusta cosliluzione, contava l'oitave mese
di ‘gravidanza. Fruendo di buona salule venne sorpresa da acuta
enlerite; appena visitata le praticai un copioso salasso al braccio

con sangue colennoso e consistente; dopo cinque ore praticai

altro salasso; prescrissi cmulsioni di semenza di meloni, ond
moderare l'ardenie sete che la divorava — rimase tulla la notls

-r‘-'rm:qnil];: ron affanno lanto molesto da impedirle quasi la fa




Di buon mattino la trovai pitt aggravala, per cui credelli

tirare altro sangue e prescrivere bevande tamarindate: 1" alvo si

diarroico ed alla sera sepza pregréssi sintomi di parto, eb-
i

be una copiosa ed improvvisa evacuazione ed a poco intervallo

seravossi di una bambina morta da poche ore. Da quel momen-
to la Serritu perdette i zensi, ¢ la metro-peritonite venendo in
| compli

Z10&4.

azione recise in men che 13 ore guella wita tanla pre-

— (Conlinuarono in questo mese le febbri di stagione

che furono svariatissime, di indole perd pia benigna, e tulle

recidive: tranne in un solo giovine d'anni 18, nel

vinla senz:

ot )
quale recidivarono pii volte, nonostante siasi sempre ricorso a
dosi elevate di chinoidei. Nell'autunno poi venne questo giovine
sorpreso da lenta enterite, curata col metodo antiflogistico; con-
valescente dell'enterite gli prescrissi polveri di magistero di his-

muto e rabar

ro con buoni risullati. Andd poi ogni quindici

giorni soggetto alla recidiva delle intermittenti, dalle quali libe-
ravasene solo nella primavera. — Un solo individuo meriva in
questo mese. Daga 1., d'anni 80, m4 abbattuto dalla wvecchiaia,
d a tullo impotente venne agsalito da broncorrea, che in poehi

Elurnl, Se

za prender farmaco alcuno, tranng qualche decotlo di

ambueo, lo accompagnd alla toml

Settembre Nel Setlembre

arono due terzi della po-

i in segnito a forli indigestioni di frulta, in

!_IIIL:I.J.:.H:.'I', la !||'|il'.'i!
guest'anno non hen maturater gli altri da febbri di slagione. —
Regha nel paese pregiudizio sommo, come di sopra accennai,
sugli effetti della china, per modo che molti, tutioch® benestanti
abborrono dal suo uso, preferendo meglio di portarsi addosso

la febbri per lunghi mesi, epperd

n duesti e negli indigenti mi

sarviva semupre dei succedanei alla china, che trovansiin abbon-

a genkl

a. il cardosanto,

danza in quelle vicine montagne; (i

ecc.. verelali che gli stessi contadini raccolgono e copservano.

rhborute e robusie, continnandone pe

'uso per dodici o quindici

narni; . coma pureé passava .l'.|-li‘-lr il (581 decolli II!HE'-I-I una presn di

hinino, non essendo tutti in grado di poler disporre di quattrini

fecessi. Morirono in questo mese due bambine, d' anni
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sascuna; una affelta da bronchile, e da enterils

presero nessun medicamento. — Moriva pure

affetto da dissenleria, che a1 me non fu dato W
sola volta, la sera precedente al decesso,

un chivorgo minore. — Casula 5. d'anni 7
sima dissenteria gid da un mese, senza che richiedesse la mia
od altroi opera; imbevuto delle massime della povera ed incauta

plebe, che non vabbia niente da opporre ai gi istighi, di

che li colpisce la mano diving, in lui solo confidando e non nei
medicamenti rimase impassibile al maleé; ¢ quando venni chia-
ol un leggero

mato non era pit in tempo: ma nonostanta

salasgo, prescrissi decotli di riso, ed allri medicamenti che furon
lasciati nelle farmacie,
Ottobre. — 11 mese di Otlobre esordi con duspici poco favo-

revoli alla pubblica salute — acquazzoni e venti nordici fario-

gsissimi e freddi =i sostituirono broscamente ai cocenti calori del

ero le febbri

sole, perdurando tali per varie settimane. Scompar
intermittenti per lasciare il posto alle sinoche re

the, ai do-

lori reamatoidi, ed ai faruncoli sissimi, IVANO

al letto gl individai affefii, contandone molli sul
Yari furono es
alle conclusioni. — Aggiungerd chela costitnzione cosmo-tell
dominante fu taato sfavorevole e micidinle alla salute, ¢
fu [ 1
shuceciatura in persone sane e robuste, alle quali in condizioni
normali non avrebbero menomamente badato, tendessers ora
tulte alla suppurazione, talora lunga
ommettere di tener parola del Siz. G. C., df te
tico, In* suil
timamente nutrito, il quale nella sera del 29 Seftembre ricevea
10 del-

idio i casi di zoster, ma di quesh

acile osservare come le piccole ferite, una appe:

e nojosa, B qui non posso

1 ramento -;i.[-
t8 anni, di costituzione forte, di forme atletiche, ot-

al terzo superiore della gamba sinistra, alquanto all'est
la cresta della tibia,

quattro o cingue giorni venisse distolto dalle sus occupazioni,

calcio di cavallo, senza perd

non accusando che lievissimo incomodo. La ferita presentavasi

d'altronde d'oltimo aspelto, stiperficiale, [rantumante il solo der-

del cielo, la 111|'.'5_|[.1 contusione

ma. Ma eol brusco rannuvolars
si contornd di un'arecla rosso-pallida, grudatamente crescenlts

divenne dolorosa ¢ sanguinante; prosird a lef I con sba
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digli. frequenti e prolungati, brividi di freddo alternati da ca
love, fisionomia animalissima con smania, polso forte e fre
quente, insomnia. Avverso I' ammalato al salasso, foci praticarc

un copioso sanguisugio ai vasi emorroidali, applicai un large
cataplasma, di farina linosa alla gamba, prescrissi copiose bevan-
de tamarindate, clisteri ¢ purganti. La ferita acqguistava ogznor
pii un colore sporco, o dopo aleunigiorni incomincid a {raman

dare maleria saniosa, la 1u..u infiltrandosi si effuse al polpaccio
della gamba, comprimendo il quale, dopo giorni, sgo

va in
gran copia. — Conlinuai nelle bibite tamarindate, nei elisteri,

nella diela rigorosa, e localmente nei cataplasmi irrorati con
laudano liquido onde ealinare i forti dolori. La ferita non cica
trizzava che dopo un mese, dopo aver fatto uso anco del decot-
o di china in iniezioni e colle filaceia imbevule nel medesimo
Se una tal ferita fosse avvenuta in altro individuo mal nutrito,
forse la cura non ne sarebbe stala né cosi facile, n& si pror

Canu A
linfatico, di costituzione cachstica, di fisionomia terrea, malamen
te nutrito, andd pin volte soggzeito a moleste e ribelli epistassi,
che misero sempre in pericolo la sua esistenza,

d'annoi 36, di professione pastore, di lemperamento

Notisi che altro suo fratello, esonerato dal servizio militare,
periva sul bastimento che veleggiava per Porlo-Torres, ricondu-
cendolo in patria, in seguito a profusa epistassi, — Tulti i mali
vanno di spesso incontro al povero — cosl succedette nel Canu,
il quale mentre agli ullimi di settembre attendea a sfhmare i suoi
armenti lagliando rami e ramoscelli, diserazialamente brandiva
un eolpo di scure ben affilata sul dorso della sua mano sinistra,
al polpaccio fra il pollice e l'indice; ferita tanto profonda che le
dendo e recidendo di piatto tutte le parti molli, arrivd pur anco
a dividere 'arteria radifale, prima che essa vada a formare l'ar-
co palmare profondo. Lesa I'arieria, 1' enorme quantitd di san-
gue che a zampilli sgorgava spaventd non solo il povero Canu,
ma pur anco 1 suoi compagni, i quali per trarsi d'imbarazzo ap-
plicarono alla ferita della raschiatura dilentisco tenendola a sito
con fazzoletti ben strefti. Trasportato in paese, e chiamato io
fretlolosamente, sfasciai diligentemente la ferita ignorando alla
lesione dell arleria, e da solo mi trovai a fronte di una wvastis
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Sima piagn, n mezzo ai piagnistei della’ pauperrima famigliz, ai
gindizi delle in

yrudenti e spudorate saputelle, senza emostatici,
senza pezzuola e ‘senza fascie. — Ecco la Dbella poesia, la wa
gheggiala delizia del Medico Condollo | — Bisognava comprimere
I" arlevia omerale, onde sopprimere 1" enorme quantitd di sangue
ed a eid fare mon potea rinvenire una persona capace — da solo
poi non potea contemporaneamenie comprimere l'arleria e medi-

care la ferita. Act

rsa finalmente ai piagnistei una donna robuo
io'mi pr

|

inutili lunghe e dolorose manovre, ricorsi al tamponamento, nor

sta, a lei ne affidai la compressione, nel mentre cl

vai a rintracciare U'arteria recisa onde lerarla: ma fu inv

scurando l'applicazione dei cuscinetti compressivi alle arterie ra
e cubitale ; lasciai l'ammalato postrato e fuorl sensi, racco
dando dlla famiglia che procurassero un po di bre
a cocchiajate. — Nella notte perdette molto sangoe, ma

o da dargli

I talsi

Papparecchia, si perché proposi la legatura dell'arteria radiale,

divenuta inevilabile, si perché prescrissi degli emostatici, che la

famiglia, non poté procurare, stante 1’ estrema miseria

Nei' primi giorni, i miei consigli e le mie proposte furono al
vento, ché 1" empirismo scatenossi contro di me, ed il vecchio
masiro chirurgo, ivi dimorante, trasandando ogni delicatezza, per

rli |||'I'Il'! ralo. se

non dir altro, anch’ e nzn essarne richiezto dalla

famiglia, al letto dell' ammalato, disse tali e tante caslronerie @

proruppe contro di me in tali invettive da far inorridire anche

i pitt perversi. . . . . il Canu ne Tu allarmato ed avvilito; ma io

non mi perdei d'animo e di coraggio, raddoppiai a

piena la coscienza di me stesso, colla non curanza e col silenzio
disprezzai empirismo e vili e basse calunnie, — visitava I'amma-

¢ l'ore del giorno e della

tte, @ colla mia iduitd,

lato a tu
@ colle parole benevoli ed amorose che all' ammalato e famiglia
rivolzea, in breve di tulto trionfai, insinuandomi nella loro sti-
ma; per lo ¢he spontanei mi promisero cieca obbedienza a quan-
to avessi proposto e voluto.

Procaceiatami tale indispensabile simpatia, pe
Painto di due persone intellimenti, alla legatura dell’ arteria ra-
diale, al dissopra dell'articolazions radio-carpea. Legala 'ar

afasciai la ferita @ con mia sorpresa la trovai invasa da
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!-|."1i'l'.i cangrenosa, conlro la r[[:;ll._-, non avendo altro alla mano
.'111'l|lj~‘11{ ']-‘.Hl_" Pe

turo di calce

1ole imbevitle in un decolio di quercia, sa

gnta. All'indomani la capngrena erasi imposses
sata di tutto l'arto; niente perd di anormale presentava Vinei
sione della leg:

. Ridolli a questo punto, chiamai il giudizio
di altro Sanitario, che

1o slesso facea espressamenle venire da

Oranmi ; e siccome alla di lui presenza potei togliere, a mod di

1
Ir_r'li:.llll_'. tulta lil lit,‘”i' 1]_:_':|_|" |i_i[,"| L‘,I_.lzlg:" 1|]|E]LiL!_ |i= |"|1'|'|_.'-.1||,_n{:,."_- Cre-
dette ad una cangrena superficiale, Ordinamimo internamente un

ricostituente, e localmente del cloruro di calee sciolto nel de-

cotto di guercia. Nella stesza nolte dopo partito il consulente,
dietro minnziosa ed attenla osse

rvazione, non che di leggiere

esplorazioni colla sonda, mi convinsi vieppia mel primilive giu-

l!izi|-’. i‘:.J'_' I'jU'-..‘ lil mano lllf,fll_ I_‘\I,::;f_: j;] ['.l]'l'ls-'lFl];-'li';l]l:_"l'l__'li:l.. — ]'_I]_
be nuova perdita di sangue, soppresso mediante le sole fllaceia
imbevate nel suddetto decotto. — La ferita praticata per la le-

gatura dell’ arteria cicatrizzd in dieci giorni, cadendo il refe al

settimo. Cid mi riempi di speranza che la cangren:

futlo limitala, come diffatti limitossi all’ articolazione ecarpo-me-
|

lacarpea. — Recisi gradatam

1 10sses]

tutle le parti morte, e mnel 3

novembre se

ai tntta la mano cangrenata dal carpn. — Medi-
cai la ferita come le ordinarie, estrassi tutie le piccole ossa del
carpo che potei, e con listarelle di diaquilone pommoso tentava
ravvicinare i bordi della enorme pinga

applicando sempre le
filaceia 1'!].1!l1'l"_'!l.'1|.|' del decotto semplice di quercia dapprima, e
poscia asciutle od inzuppate d'acqua tiepida. Il miglioramento fu
continuo 8 progressive, a modo che ai primi dicembre. mono
stante la piaga avesse ancora la grandezza di un doppio [ranco,
ma faltasi eallosa ed insensibile anche al nitrato d'argento, Ti-
prese le sue anliche funzioni, e per lo spazio di nn mese se la

passt al
I

a campagna, conlento nella soa disgrazia di aver salva

la vita, Nel gennaio la ferita, nonostanle sempre callosa, erasi

Ti]ll]-]ﬁ'm}il:i di mollo, ¢ mediante alcune toceatine di niteatlo
pold completamente cicatrizzare.
E qui mi sia pe 50 di fare omaggio e di ringraziare con

anmo o

tulla 'espansione dell

la filantropia di quelle persond

del paese, che dietro mio invito, investendosi della estrema mi-
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O

sevia del Canu, lo seccorsero volonlerosi,  inviandogli chi lelle

morbide filaccia, chi delle finissime comprosse, aliri delle ol

ganli fascie, ed altri alimenti e denari, senza i che
avrebbe polulo cosi preslo ricuperare la sal

— Y P T .
AlDLg  — Mednan

la_mia assiduitd n=l visitarlo e l',-_|.|.-l|.: falto
dina, io divenni pel Canu, e fui dal medesimo richiardato come
il suo angelo consolatore,

Ed a guesto proposito dird che se le pift ¥

non si facesse il henefattore d

Ei- DOVeri, o

comberebbero ; essendo inumano ed indecoroso <
malti fra i cittadini, ma eziandio non

non si

scuotano dalla proverbiale apatia in cu

quelli di dare il loro obalo al misero ed

I indizenta, e fuesti idi
di allogare in bilancio una tenuve somma per medicinali ai- po-
veri, credendosi solo benemeriti dai loro amministrati quando
stipulino, contratto con un Sar perlut grafuita. ' M
cid non & tatto : cosa rik ] lico s inali? non
sempre che le mal 8l con semplici salassi o decott
Forsechd il medico & in alil di. far miracoli, di eoarire g
infermi. colla sola sna presenza o colle sue amorevoli parole ?
Giuai che cid,in qualcuno avvenisse; poichd i Farmacisti intente-
rebbero sanguinosa erociata contro i Medici. [ My i sono

in obbligo di bilaneciare non solo pel Sanilario, ma LT anco per
medicinali ai’ poveri.

Tre furono i decessi avve

in questo mese . . Il 1.0 in un
bambino di un anno, morto quasi d'improvviso, — 2.0 Guneui G

d'anni 30, di temperamento linfatico, venne eolto

niciosa. putrida, che in gnattroe giorni il eondusse alla tor

qualche sellimana perd era il Guogui molestato da tosse e da

malessers generale, senza che desistesse dalle st

vi2 {

anzilunghe ¢ smodate fatiche dx

.:I:'I.‘: tare. esponendosi
1
1

per uninliera giornata ai venti furiosi e §

trovai madido di sudore, che freddo crondavaeli da tulto il oy

affannoso ave;

1 1l respiro, velata la voce, fisionomia stupida, lingun
languida con bordi rossastri, mancanza

i idi sele, spmma prostrazion
i forze ; sopore, qualche sussullo, girccitura dorsale ma abban-
donata, 1u|l:~i |—l'i_.||||_'1L‘.:. ma piccolt e cedevoli ed ora intetmitlenti

di niente si lagna, non accusa che un leggiero dolore. sotto la

alla carld citta.

r L]

]
L
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pressione, al fezato e basso ventre ; «zli & in qualche breve mo-
mento calmo e tranquillo, e crede essere il suo male di poco
momento ; intorno al letto esala un aria mefitica. Avea gid un
salasso, altro piccolo gliens praticai ; prescrissi una copiosa ap-
plicazione di mignale ai vasi, vescicanli alle gambe, ed un pur-
gante d'elettuario lenitivo.

[ sintor

i anzidetti aumentarono di intensitd; il sadore,

1
fattosi freddissimo, grondava in grande quantitd ed a grosse goc-
cie dal suo corpo ; il sopore fecesi conlinuo; vaniloquio, e pla
cidamenie spird.

Il 3.0 decesso avvenne in Luzzu T. d'aoni 44 maritata con
prole, di temperamento :~';u|:11i;_-r:-1, di gracilissima costituzione.
Sebbene fin dal passalo inverno andasse di frequente soggetta a
scoli di sangune da H ulero, non venni chiamato che nel settem-
bre. La trovai con polsi filiformi, fisionomia cadaverica, occhi
infossati e languidi, voce fioeca, lingua pallida; da 24 ore perdea
gangue dall’ utero. — Prescrissi bagni freddi al basso ventre e
parti genitali ; feci collocare 'ammalata supina, col bacino sol-
levato pit che la testa, amministrai 'estratto emostatico del
fonjean, quale soppresse le perdile sanguigne. Mediante brodi
consumati ed una dicla sostanziosa pold in poche settimane ria-
versi alquanto nelle forze. Ricomparve la metrorragia, che venne
pure combattuta coll' estralto emostattico: indi le soppravvenne
una intensa bronchite, domala e¢ol metodo antiflogistico. — Con-
valescente dell'infiammazione bronchiale, certi imprudenti Signori
penetrarono al letto dell’ammalata, e sfoggiando mistica dottrina,
senza perd prendersi la briga di indagare qual morbo la tenesse a
letto, le prescrissero il solfato di chinino, che essi stessi consegna-
ronle, mediante equa retribuzione. (! ?) Non avea tottora ingojata Ia
dose consegnatale, cheio fuidalei (ore 7 ant) per la solita visita
maltutina, che mai trascurava, e fu bene; poichd fect immantinents
sospendere quella maledelta prescrizione, trovando massime 'am-
malata =otlo un forte accesso febbrile ed arsa dalla sete. Rimasi
di stucco a fanta mostruosa sfacciatagging ed imprudenza di quei
cotali, ma lacqui,e mi trangugiai, per evilar scandali e peggio, in
buona pace il veleno instillato alla mia riputazione, ed il danno
immenso arreécato alla povera sofferente. Prescrissi un infuso di
sambuco e parve pel momento fortuna che le sopravvenissero
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he gli stessi vor

il suo assorbimento: ma fu sfortana,

ronle compagni fino alla tomba, nonostante le ripetute limonaos

vegetali, il solfato di ferro, gli opuvincei, la digitale, la

amministrali questi in pillole ; la pozione antiematica

rio, il hismuto e la magnesia, tentati tulli infruttuosamente -
gli alimenti non erano ancor giunti allo stomaco, che il vomito
pronto gli rimandava — tentai i clisteri di decotto di riso, sto-

macali ecc. onde nutrir l'ammalata, ma tulte indarno. Stanco di
tutto permisi all’ ammalata che si nutrisse di cid che il suo pa-
lalo ag

elisse, ma niente desiderd. La metrorragia ricomparve, e
la Luzzu smunta ed inscheletrita, rese l'anima al suo Creatore,
in braccio al povero marito, che vends tulto quanto poli, onde
all' amica ed alla compagna del suo cuore si prolungasse an-

che di poche ore una vita lanto preziosa.

Novembre. — (Juesto mese portd lregna alle malattie, e le oc-

corse essendo di poco momento non meritano essere accennate. —
I decessi furono quattro. — 1.0 Pischedda R. d'anni 50, celibe,
da Oliena, affelta da pii anni da asma cronico, ed ora tutta
ansarcalica. La viddi una sola volta giorni prima della sua morte,
¢ non le prescrissi che decotti aperitivi. 2.0 Corda M. d'anni 6,
andd nell’estate sogzetla alle febbri terzane, ed ora perviva per
enterite complicata a verminazione, senza prender medicamento
aleuno. — 3.0 Una bambina di mesi 7, che non mi fu dato ve-
dere. — 4.0 Arre A. d'anni 64, di professione cerajuolo, di tem-
peramento linfatico-bilioso, sofferente fin dall’ ottobre di dissen-
teria, sebbene continuasse nelle sue occupazioni. Quando il vi-
silai era in uno stato di estrema anemia, illanguidito nelle
forze, avea da 14 a 20 evacuazioni muceo-sanguinolente al giorno —
polsi perd frequenti ed un tantino vibrali, cid che attribuii al
grande coraggio che a s@ slesso faceasi, alla somma tranguillitd
d’animo ed alla fiducia che riponea nei medicamenti. Credetti
opportuno fare un salasso di poche encie ed un’applicazione di
mignate ai vasi: ne ebbe sensibile mizlioramento, a modo che
pote ripigliarsi nelle forze e fare delie piccole passeggiate. I
miglioramento durd ben pochi giorni ché la dissenleria ri-
comparve pii intensa. Passai allora all’uso dell’ ipecaguana,
che moderd il numero dei secessi, indi all'uso del decotto
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bibita gratissima all’ ammalato. La dis-

ianco .'-'ull |i,;_: c r:'l:n,

senteria. dietr per attegmarsyi ad un

periodo notlurno senza premili e dolori ventrali. Di giorno aceu-

apettito. Gl 5;._'1‘!”1:-":-5 l'uso della

sava benessere, ed avea discrefo aj

carne a lesso, ed un pd di cioccolala al maitino. Persistendo la
dissenterla a periodo, amministrai con ottimi risultati il bisol-
fato di chinino. — Di quei giorni, affari urgenti mi chiamarono
per molti giorni altrove, ed il mio supplente, 'oltimo e zelante

Sanitario Dott. . I’. Dore, esercente in Olzai, mi ni

ingorta mel laborioso Arre una acuta polmonite, la quale nono-
stante combattuta con energico metodo, lo rese in pochi giorni

cadavere.

Dicembre. — 1l rigido e nevicoso inverno, che troppo presto
venne a visitarci, di# lnozo a svariatissimi dolori reumatoidi, o
ad intense bronchiti: — curate gueste col metodo antiflogistico

il

a, con pasliglie d'ipecaquana

pitit 0 meno energico, coi diaforetici, collo slibio a dosi epicra-

tiche, con infusi o decotti

li sambuco e sciroppo di gomm' arabica, non che

cogli infu:

col loro ||I'-':ff[l_'!ll! dec

fatto di mele, uva passa, ciliegie apas
gile e zenzero, — Una sinoca reafmatica eravissima ebbi solo ad
osservare in un individuo di 7% anni, G. M., gid ripetute wvolte

molestato da enteriti e cistiti : cedetle perd ai ripetuti sangui.

sugi generali e locali, ai purganti leggieri, ai ripatuti clisteri oleosi
1 infusi di tigl

0: facendo poi erisi salutare colla

al vescicanti, agli

comparsa di due anlraci benigni alla coscie, che mollo pradore

e dolore arrecarono || ammalato.

B. . d’'anni 21, maritata da un mese, di temperamento lin-
fatico nervoso, di pracilissima costituzione, discrelamente men

ta da Genitori

stroata, fu mai sempre parchissima di parole. Ni
sam, ma decedutt per malattie nervose; sorelle ad un fratello
morlo da ci

fosi- paralitica del Poll. ed a

riovane, maggiori

di essa in etd, enlrambe affette da corea. Pallido avea sempra il

viso, a meno che non venisse tocca da soggezione e pudore. —
Giorni dopo il suo imeneo divenne oltremodo gaja, vivace e
loquace, di una allegria insolila, cid che tutto atiribuimmo
per allora alla contentezza somma del suo novello  slato
Trascorso non per anco il mese, sconnesse avea le idee

la fisonomia stralunata, gli occhi »igurgitanti dall’ orbita con
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laloe normale,

la e smorta, con pupilla al
i e colorito al naturale: ora

polsi cedevoli ma fr

ridea ed ora

canse, Praticai un co-
pioso salisso con sangue non cotennaso @ poco consistente ; nel-

'islesso giorno feci applicare quaranta sanguisughe alle mastoi

all’ indomani la trovai pallida con infiacchimento di forze, inca-

pace a connetlere una proposizione ed a rispondere alle dimande

sicanti alle braccia, e Iran-

che le venian fatle. Applicai due ve
T
vidanza. — Nell' islesso giorno
impossibile addivenire al
e cantarellando di continno stette per olto giorni: indi ap-

fquillizzai sposo e famiglian ereden ad una mania da gra-

i i[:l:'-',:‘l i
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lio e cura dei vescicanti. — Irrequieta

parve in lei una febbre continua remitlenle :

chinino, ¢ l'ammalala rientrd in &b, rammentande

avea detlo e fatlo nei giorni di malaltia. Farc

valli, poiché aseravossi p

prin, ed allora

la’ primitiva diagnosi per

meningile che da gravidanza,

salasso al piede, ma senza miglioramaonto
chinino colla santoning, ed evacud molti e tulto

senza huooni risullati. Impossibile si era I'a altro  vesci.

cante e mollo pin il praticarle il setone. — Destossi allora di

14 Temillente con ':.-"li.-ll'l .(I.:I,.I'-: rstrio ;

|5.--.-.,'|.'| il |_'i:' ] 0l

iral, accusando ]_'i: fferimenii

¢ rispondendo ad qualamenle alle domande che le venissero di-
retteé ; come per lo contravio alla rimessione divenia pin ma-

polveri del Da-

riorno, ed alle hi-

niaca e per lo pin fariosa.

wer, alla dose di otto a nove

bite tamarindate — e ne ebbi m

5 W Py B 1 13 .
@ marcato mighor

mento. — Un eucchierino di est o di tamarindi al vooto sciolto

in molto veicolo bastava per procurarle tre o quatiroscariche alvine,

di'che ne approfittai come un derivativo. In questo stato, alla metd
gennaio, fu vista dagli egrezi Dottori fratelll Luiei ed Alberio Ca-

lamida, i quali pronunciaronsi per una meningile, esprimendo il

loro desiderio di unire alle saddette polveri del calomelano

{
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inolire convenirono praticare delle ventose scarificate alla nuca
Queste niuove prescrizioni non furono eseguite, osservando un
progréssivo migiioramento dal metodo da me usato. — La  [a-
sciai convales

sl

cente, ed oggi so (20 marzo) come abbia riacqui-

ato completamente la salute; che anzi mi sogziungono aver
io dato nel segno colla primitiva diagnosi, essendo veraments in-
cintie.

Decessi. — 1.0 Bua P. d'anni 65 di temperamento 1_']|'.l;|i|'|r‘

venne assalila da  broncorrea, che in hreve la condusse alla

tomba, senza sprecar demari in medicamenti: — 2.0 Padden F.
d'anni 80, gid decrepito, moriva da lenta bronchite ricusando
quanto sapesse di farmaco. — 3.0 Una bambina che non vid-
ti.’— %0 Gungui A. d'anni 70, carpentiere, fu collo da lente

enlerite : gli praticai un piccolo salasso, e ne avvisai la famiglia
dell”’ imminente pericolo. Non fui creduto : ma dopo tre giorni
lo rinvennero cadavere sul proprio letto.

Gennagio 1868, — Nel gennaio continuarono i reumi : non os-
servai perd caso alouno di artritide, Impossibile sarebbe in (quei
paesi 'esser sempre coi farmachi alla mano, vooi perché ven-
gono ricusali dagli ammalati non solo pel sapore amaro, ma
eziandio pel pregindizio tra loro invalso che i molli medica-
menti (per moll, intendono due o tre), illanguidiscano la ma-
china nmana predisponendola a molteplici e svariati malori ;
vuoi perché i flebolomi mettono in discredito tulto quanto sap-
pia di scientifico, e che essi

non sanno comprendere ; vuoi per
ch® maneando apposite farmacie & giocoforza provvederseli da al-
tri paesi distanti, a meno che il Sanitario non voglia farla da
larmacista, ¢id che non vorrei consigliare se amor di caritd o
di filantropia non lo spinga. Deve percid il Sanitario rispellare
cerle usanze fra lore invalse, quando non siano in qualche modo
dannose alla salule, e gqualora non tendano al discredito della
madicina ; si rispetti pure la presa di semplici decotti di poca o
nessuna azione, |'|[|' 1-u-.i 1|{[‘,I.‘J]Ji“i!lltl_‘[ll[! e Ccon =0mma “llll_l‘iil.
trangugsiano, le molte volle con felici risallati. — Ed ecco ora
il come 1o curava i dolori reumatoidi rispeltando le loro abitu-
dipi — Sudori ripetutli e prolungati, mediante pediluvi, o qual

‘he sacchello riempito di =abbia, cenere calda, e simili, od una
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tucea riempita  d'acqua bollente, messe ai piedi od alla parte

dolorosa ; gualche bacno a vapore che essi. costumano. colla-
candosi colle debite cantela al fumo di un roc ientoe 1 pieno del

liquido caldo: fresasioni secche od umide con manteca, acelo.

aciqua vite sola o con sapone, spivilo canforalo ece.; eon infusi

di fiori di sambueo o di leggere emulsioni tiepide di semenza
di meloni : appli lo pure di spesso sul dolore o della lana

! il

sudicia riscaldala al gran calore, o delle ventosa di

ASEENZIO O

crusca ; lapa, assenzio e crusea

che mantenendo il calorico

per lunghe ore aillivano la soppressa traspirazione e

Ill']I:_'f]-"f.l |1|, 211

: p—— P
Haora e

fugano i reumi. Scomparsa ogni trac
flognsi facea ricorso all’ olio di giusquiamo  per unzioni,
che facea preparare nelle singole case. rigogliosa  essendo in

quelle contrade la wvegetazione di tal solana a piania.

In questo mese la morte mietd vile
da estrema debolezza e languore, sebhon
tellettuali, moriva, senza presa  di med
d'anni 80. — 2.0 Di pura vecchiaia moriva
dinn A, P, «

‘anni 80.. Costui fu da mu

conlento arrostendosi. delle palate sulla cenere, ed interrogaf

per C-IJI[['-“!:I-'HHI come =tesse; D mii rigpose, posso of-

1 ¥,
frirle delle patate ? — 3.0 Mele G. d'anni 35 di
nerveo-biliozo, trovandosi pel dicembre

temperamento

iniera di Cormo di
Bue, ammald da sinoca reumatica. Ed essendo tutta le strade coi
vicini pacsi inlercettate dalle g

FrOSSISsImMEe nevi, non pold avere

i primi soccorsi dell’ arte. G wa perd in quella miniera un

beduino, che vuol sempre prolessore, il quale sciori-
nando doltrina o propriai i i la sua lap-

cetta, loed -.'-.|J|[:-Eulur:';:::--_,' :
guito all’ altra, pon potendo in un solo tempo, incise le Yene,
per modo che due torrenti di sangue dalla povera crocifissa sgor-

garono nollo stesso tempo. — E se non piangi,

di che pianger
I I

sunli 7! Yedi portenlosa ed alta seienza ! — Moribonda fu  con-

dotla in Mamoiada, priva di

ed in preda alla febbro tifoi-

dea, che recise in pochi la sua vita, infrutluosi essendn

slabi tolli i medicamenti apprestatile. — 4.0 Paddeuw A, d’anni 75

di temperamento sanguigno, ceraiuolo, discrelamente agialo

3
1
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gin dal novembre venia nelle umide giornate molestato da forie do-
lore all’inguine destro, che scomparve la prima volta mediante un

r--.uJ'.'L“qr_J salasso e fomenti di camiomilla, & con soli questi nelle
recidive. Nel gennaio venne assalito da intensa pneumonite, che
lo strozzd a froote del metodo curativo il ]IJ".'I l:!'.l':';'ll“ﬁ. — 5.0 Ma.
meli B. d'anni 65 molestata da pih anni da asma cronico, fu
colta da sinoca reumatica, e morl ricusando tutli i medica-
menti.

Apgiungerd per ultimo altro decesso avvenuto il 2. febbraio. —

Gainedda E. d'anni 70 di temperamento sanguigno-bilinso, robu

slo e corpulento, dedito in gioventii alla crapola. Pin volte in

sua vita fu molestato da gravi epalili, ed ora presenlava gravi
ostruzioni a

abituale. Prescrissi pillole drastiche e deostruenti, decotti aperi-
tivi, ripetute volte l'olio di ricino e fomenti al basso ventre.
lata, cid che ripristinava la stitichezza,

feeato. milza e visceri addominali con stitichezza

Straviziava anche amms:

che mostravasi ente anche ai ripetuti clisteri semplici o

medicati. Comparvero in seena in ultimo, edema alle gambe, de-

cubiti ed escare cangrenose alla pianta dei piedi. Mori placida-

mente favellando colla sua consorte
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sempre di macheroni, di nova, di cioccolata ecc. sulla eredenza
che essendo questi alimenti di per sé asciutli e pesanli, debba-
no di necessild [onger l'ufficio di astringenti {!). E non sanno e
non vogliono persuadersi questi imbecilli che, cid facendo, sca-
vansi una tomba prematura! Fino e tanlo che non si schiantino
i pil triviali e pitt abietti pregindizi, il Sanitario si vedrd di
spesso ripetere tali disgustosissime scene.

Verminasione. — A due terzi degli -abilantli potrai ammini-
gtrare antelmintici, sicuro della evacuazione di non piceola quan-
titd di lombricoidi; ed in vari della tenia, che io potei vedere
in quattro individui. Stanco in ‘molti dall'esperire svariati medi-
camenti, d'altronde non corrispondendo la sindrome patognomo-
nica colle lesioni esistenti, passai sempre con lodevoli risallali
agli antelmintici.

Zoster. — In tutte le stagioni dell'anno, ma specialmente alla
primavera e nell’autunno molteplici si furono i casi «lizona, zo-
ster od erpete flittenoide che mi si offersero. Lo zona fu sempre
da me ¥isto alla parte desira, varie volte al collo, quasi sempre
al tronco ed alle coscie. Gli individui nei quali lo zoster ebbe
un andamento actto flogistico, accusavano tulli un vivoe prarito

o brueiore nei punti ove poi vedeansi spuntare a grappolo le
numerose fAittene o vescicole; malessere generale, insonnia. In

ygistico pilt 0 Mmeno e-

tutti questi feci ricorso al metodo antil
nergico, ai |];'n:.-l|LI'l salagsi o ]-1_[1‘:_;.1]|15; in pessuno ommisi lo
sviotamento delle vescicole mano mano che nascevano e che

‘riempivansi di sierositd; operazione che lacea praticare da uno

della famis ¢ talora dallo stesso ammalato: vaolate che fossero
spolverizzava sulle medesime. delle polveri d’amido; mai tralasciai
I'nso dei cataplasmi emollienti; talora ricorsi ai fomenti d'acqua di
malva. Tutli guarirono nello spazio di quindici a venti gior-
ni, — Neali altri poi, che un andamento mite e benigno pre-
genlarono, la malatlia, quasi sempre sintomatica a zaverre ga-
striche, compariva senza prodromi di sorla: F'ammalalo vedeasi
coperto da una siriscia di vescicolette senza poterne indagare la
eacione. Tulti curarono in pochi giorni, medianle qualche pur

rativo, e ricorrendo alla pratica del vuotamento delle  bollicing

ed ai cataplasmi
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nzd Pustola maligna. — OWo farono i casi di pustole maligne che by
[iba- colpirong, Ia mia attenzione pel modo benigno col quale presen- d
0 2 laronsi. Gli individui che ne forono affetti, fruenti P di ot- :
(30 . tima salufe, accusaronsi di un meolesto sebben fugace prudore '
ino al punto, ove poi sorged la pustola maligna, non che di qual-
Lodi che puntura, che allegerivansi col grattarsi e col portare macchi- .
nalmente la mano nel sito; movimento che di spesso squarciava _
ini- la sottile epidermide. Nasceva nell'istesso sito un piccolo inber-
1411~ colo ovolare, circoserilto e poco elevato, con calore alla pelle ed
lera offerente nel centro una piccola flittene di color dapprima gial- i
eili- lastro o rosso-livido, e che poscia diveniva bruno o nerasiro con "
mo- dolori lancinanti. I1 tubercolo andava aumentando con calore e i
LLati dolore filno a raggiungere la grandezza di due centesimio di un
franco, coperto da un rosso sbiadito e circondato da un cercine "X
alla od anello, disseminato da miriadi di vescicolette, piens d4i un "
, 20- siero acre e torbido, le quali venivano poscia a confluire in una
ipre sola: il cercine manteneasi sempre pia elevato del tubercolo.
1pre Nessuno degli oito che si soitomisero alla mia cura presentd
bhle disturbi funzionali; tutli poterono accudire alle proprie faccende, .
Tilo i piccoli ai loro trastulli: di nientaliro lagnavansi che dei dolo-
o retti e traffitture. Per precauzione praticai nei grandi un piccol -
In salasso, ed in tulli mi astenni dal caulerizzare cel fuoco, in wvi- !
y s sta del benessere che tutlti accusavano, limitandomi alle sole ap-
lo plicazioni di cataplasmi emollienli, cambiali’ ire o qualiro volte
che al giorno, ed alle superficiali caulerizzazioni col nitrato d'argen- -
uno to, col guale tentava in tutli gli individui di rompere e strac- y
SOTD eiave il cercine. L'escara riesciva superficiale & vero, ma ripetute e
sciai volle applicalo il nitrato, e ripetute volte riprodoita la stessa e- ' '
a di seara, forse neulralizzando il virus malefico, lo rendeva impo- ,
rior- tente a diffondersi ed a portare seco tulti i disordini che le
pre- stesse pustole maligne ci presentane. Gli ammalali non risentono
g~ da queste toceatine nessun dolore, anzi in molti, massime nei
easi piccoli, riescivang grate, forse per un senso di prudors che tut-
a la torz esistea. Di questo metodo ebbi in tutti a lodarmi, limitai
i la cangrena, ed in fotti mediante cesoje staccava ipunfi cangre- i
cine nali, a misura che potea separarli, e ravvicinava i bordi del cavo
rimasto vuoto con listarelle di cerolto adesivo. — Cinque cu-
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rarono in breve (dei quali dne la presentavano alla mascella si

mistra; uno al labbro superiore in vicinanza alla comegsura si-

=l
nistra delle labbra; un bambino al polpaccio della gamba, ed il

quinto s

ra larticolazione scapolo-omerale desliral perché  viva-

mente a

T H R v 2 § 583 1
me le famiglie e gli stessi sofferenti, di non

lasciarsi toccare dalle pitonesse e saputelle, che nel paese vhan-

no & juali, quanto stupide ed ignorvanti, al

nto l'l'
ne

da volerne imporre al vero Sanitario, lusingavano

gli ‘ammalati a

: . iy
nentare col ferro rovente, seridandoli

lle mie prescrizioni.

0 ehe obbedirono ai miei consigli. stan-

I
nello spazio di venli a v mque giorni riacquistarono

tina salute con una picecolissima e guasi

trice; fu male poi per due, che lasciatisi ammaliare da donnuc-

cie e dalla loro ienoranza

col ferro

oo b I. 3 13
rovente. Irn -_::.5!_.' dico

quel virns, che trovavasi

sercild 1o essi

) presenlava la §
Ira. superiore sinist destatasi lerribile una risi
mostri '] YENnoro da an U FAVVISATrSI: laccia -'l":i."

oliremodo tumelatti, le gote combac lavano colle palpebre SUp
riori impedendone la vista. — Qual diszustosa sensazione e qua

10 abbia io provalo al veder cosi malmenati i

umanild,  tanto piit che
per poco fossero lrascarali, o lasciali in

nraceio .",:'Illf::liu.:

vita. On e =saly

praticando nell’'uno nove

minuiva e gli ammalati d

HCEAnml coe senlvansl come un senso

di peso che- gradatament :omparisse. — Le incisioni furono
te irasversali onde impedire colla cura .deformi ecicatrici. In




uno la cangrena invase totia la
dosi ail arce sulla parte esterna

regione zigomalica; e con somma

CTZ0 Caso avvenne
presentava la

venne canleri

arrivo In sua cass
|'I-:'E

ma I a
rando PETO « he le n i
contrade, le slesse melamorfosi
mollo dal loro andar nlo mropri
viglia che sia stato :5-'-_|'_-I- q
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Com ¢ Fenmmnar 1 [ .

del umanitd
| e con 1 ¢
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una forte e sana rostity ne. abitn

1rnari delle mollezze, dell widie

centri, si trovano ner lo pit in otl

loro macchina abitn lle Iunel

[l superiore, @ rove
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eoli abitanti, ed a che le

nere in ollimo state la salule di gu
loro fibre risenlapno immensamente Vazione del farmachi. Arrogi,
come dissi di sopra, la somma fiducia di quei popolani nel me
dicamenti semplici, erbacei, vigibili o loro stessi in tutti i lorvo
componenti, e la sistematica, avversione a quanto sappia di pre-
parato farmaceutico

[ [steria. — Vari casi di isteria mi fu pur anco
vare : fra tutti merita di esser descrillo il sernente. A. R. G.

dato di osser

y £

danni 24 di temperamento linfalico-scrofoloso, ialamente me-

la al

I
My struala, fin dai primi anei della sua infanzia andd sog

gozzo, che ora offre il me di un grosso arancio. Onde libe-
rarsi da un tale incomodo consultd quanti Medici, empiricl e

ciarlatani polé conoscere : il gozzo perv gumentd sempre di vo

lume. Da gualche anno trovasi in preda ad accessi di isterismo

talmente bizzarro che totli i giorni fi presenta una sindrome

ymoniea. di Al menomo dispiacere o spavento, alla sola

patog

fissazione della sua ir pza venzono in scena gli accessi isterici

nolio spasmodico alle braccia e be le quali

ora con un ir

acquistano forze erculee ; ora gi dibalte da forser a ; ord cania
o favella come una pazza sparlando male anco di sb slessa e ded
suoi Genitori, proferendo le centinaia di volte la prima parola che

, ene labbra, essendo schiava al male e non pia pa-

si presenta all
drona della sua coscierza: ora rimane delle ore anche a noile
inoltrata. imitacdo colla bocca le variazioni del ballo gardo: ora
vien presa da deliqui: ora da senso di siringimento alle fauci e
da soffocazione : ora da difficolla di pronuncia da dolori dortis.

cimi all’ epigastrio, alle spalle ecc. 1o questi accessi, che talora
Pk I i '

si ripetono pin volle a giorno, perdura il pii delle wvolte da
due a cinque ore: spesse liale venia presa contemporaneaments
da molti dei suddescritti sintomi, ed allora movea a pietd il ve-

in cui prorompea, —

=

derla, ed a compassiong le stridule grt

A tutti gli accessi io veniaschiamato di giorno fosse o di notte, ed

allora mi lambicava il cervello a 1-=_'r.~'t‘-!"t\'|-]]|: qualche rimedio che

a) Tutte queste veritd tentai dilucidare n una pubhblica letiura sulla
io, volgenta

pustala maligna, esposta in questa R. Universith 11 21
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polesse sollevarla da quegli insulti. In un paese ove manecavasi
di farmacia cosa volea preserivere al momento ? Agsinngasi che

la giovine era povera e mon polea giornalmente spendere. — In

niceola salasso

i I
al piede, v le feci ingoiave ben 100 pillole iodo-ferruzinose del

sl prineipio che fui a Mamoia le praticai un
1

Blancard, ma tullo senza giovamento. — [Un giorno, avendomi

di troppo annoiato e non avendo altro in pronto, preparai mezzo

grammo di hisolfato di chinino in dieci pillole, ordinandole di

prenderne voa o due per ogni insulto islerico (! ?) I risultati fu

rono brillantissimi; appena ingoiata una sola pillola (per lo sp:

1 1 :
NS : & clio

zio di nna settimanal ¢ yimmediatamente

non pevr I'azione dell intiperiodico, ché il tempo all'assorbimento

mancayva, ma per un azione semplice materiale sull’ esafogo o

rinco, all’ assafetida

golforico, alla morfina, all’ oppio, al landano ecc.

vavano per du@fo tre giorni e non pii. Stanco dall’ e

|Ei|‘ii|!l.'||!i,‘ sEMmpre che 1la chiamato mi limitava

ora delle fregagioni secche, ora dispirito canforato o

1 acelo, ora

le doccie d'acqua fredda sulla spina dorsale : ora aleuni sorsi
di vino bianco, d'acqua vite o di rosolio; ora I'acqua,di menta,
I'acqua di fiori d'arancio ; ora la neve ed il ghiaccio nella sta-
gione fredda, e millle altre cose che inutile sarehbe lo annove-
rare ; tutle cose che govavano per una o due volle e che altro
vanlaggio non arrecavano, che quello di togliere pel momento

quella disgraziala da tanle lorture, — Le ordinpi che usecisse

1

con frequenza fuofi paese, stantech® deesi nolare che non tenne

insulli riprendea le solite sue fan

mai il letlo, che anzi d

cende : Pesortai a cambiar cielo per qualeche tempo, od a tra-
I I 1

gferirsi in un’ Ospedale; questo consiglio M accetlato di mal
garbo e come uno sfregio alla sua persona!l

— Svariatissimi casi dalo os

gervare & curare : blenorragia act la hlanor-

ragiec mal earate* poccette, filmosi, par osi, balapno-postili
sintomi secondari e terziarvi, complicati lor A altre malatlie
I.a modestia e la gelosa professione di Sanitario Condotlo not
mi permettono di declinar fatto aleuno, ancorché di importanza
amima !r-n!l'|||" il I hblicar latli di gueslo o re in u pa




@ I'istesso che pubblicarne il nome degli individu, che
incautaments ne andarono affetti

In fine: — su ogni eld, su ogni ceto, ma specialmente sulla
naronsi le malattie — Gl abitanl di .‘.f:'.::n!_'r.'a-

da sono in generale avversi ai medicamenti nel mentre che

classe povera svilu

¥

abusano dei salassi. — La morte mieté le etd puerili a prefe-

renza & le mature. I bambini morivano quasi tulli Senza pren

der medicamenti come di solito avviene in quella tenera ehi: i

vecchi poi quasi tutli da languore, ricu prescrizione.

Griunto a questo punto credo avere mio com
pito per quanto stava in me e per quanto il consentiano le mie

smte 7 11 ;ia

fatto opera lodevole, se venisse il mio

[sola. Be que

nti Medici Condotli dell’

iziativa con severo pard e scrupolose

tentamente e

]'ulll'_‘ls, I[‘i'l]-' l| ',I procedere;

rle s¢ mon d

dettami o

alutare, le rezole al ben viverd onde conservarsi

pilt a salute : — alla.scienza poi, perché si dilucide

ranno vieppit certi punii astrusi, e { I" azzardo e coll’'em-

pirismo ragionato potranno arricchirla di un qualche nuovo far-
maco.
i‘ I..'._||:||i_|:| ST | il |||'_- g2LD r=|»'||l||!.l|-| ':'1-:-_|]||:||:|r.| ]||_:|'|L-|J|.'._

earo Collega, che anch’ io possa ripelare col vate
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JADRD STATISTICO
lelle morti natwrali aveenule _L'.r:_-.._,'.;.r'.u
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