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SA MAMMA °‘E SU SONNU

(a cura della redazione www.mamoiada.org)

Sa mamma 'e su sonnu (alla lettera: la madre del sonno) non € altro che la ooteca
o ovoteca, ossia un involucro che varie specie di insetti, come per esempio le
mantidi (caddu ‘e Sant’Agustinu) e blatte varie, utilizzano per proteggere le loro
uova.

La funzioni principale della ooteca € quella protettiva ed € secreta, in alcune
specie, prima dell’espulsione delle uova stesse (nelle blatte), in altre durante la
deposizione (nelle mantidi). Viene sistemata in punti sicuri e preferibilmente al
riparo nei tronchi cavi degli alberi.

Nella credenza popolare si accreditavano a questo piccolo involucro poteri
narcolettici: quando una persona dormiva eccessivamente, in famiglia si passava
parola dicendo “abbista hi non ténzada in s’oru arhi mamma ‘e sonnu e dogacheéla”
(controlla che non ci sia vicino qualche ovoteca e buttala via).

Oppure il contrario, quando una persona (grande o piccola) non riusciva a
prendere sonno si cercava una mamma ‘e sonnu, una ooteca, e la si metteva
accanto al suo letto o addirittura sotto al guanciale.

Come tante parole il termine mamma ‘e sonnu veniva usato metaforicamente
anche per apostrofare una persona a cui piaceva dormire tanto, poltrire a letto e
alzarsi tardi la mattina.

Una tipica mamma ‘e sonnu (ooteca) Schiusa di una ooteca di mantide religiosa
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