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LE FAMIGLIE NUMEROSE 
 

La nostra comunità ha conosciuto diverse famiglie numerose e qui riportiamo 
l’elenco delle più prolifere arrivando sino a quelle con un minimo di otto figli.  
Non sono stati conteggiati i bimbi nati morti e gli aborti spontanei, mentre si sono 

sommati i figli nati vivi anche se poi morirono in tenera e/o giovanissima età.1  
Chiude l’elenco una giovane coppia (in confronto a tutte le famiglie citate) e 
crediamo sia un primato che difficilmente verrà eguagliato dalle generazioni future.  

A memoria d’uomo si ricordano: 
 

1. Famiglia Giuseppe Cadinu (noto Pippinu) e Rosa Cadinu (zigàrru), 15 figli (8 
maschi e 7 femmine). 

2. Famiglia Cosimo Debuggias (noto Vasolu) e Francesca Sedda Cuccu, figli 14 
(10 maschi e 4 femmine); 2 maschi morti in tenera età. 

3. Famiglia Giovanni Paolo Salerno (noto Juvann’Achille) e Giuseppina Congiu 
(nota Pippina), 14 figli (9 maschi e 5 femmine); un maschio morto in tenera 
età. 

4. Famigli Sebastiano Gregu e Mariantonia Mercuriu (i genitori dei vari Gregu), 
figli 13 (7 femmine e 6 maschi); due femmine morte in tenera età. 

5. Famiglia Gungui Giovanni Giuseppe e Antioca Palmas 13 figli (11 maschi e 2 
femmine). 

6. Famiglia Francesco (Tziccheḍḍu) Mele e Cadinu Francesca, 13 figli (9 maschi 
e 4 femmine). 

7. Famiglia Francesco Ladu e Rosalia Corrias (caffettèra), 13 figli (7 femmine e 6 
maschi). 

8. Famiglia Giovanni Montisci e Mariantonia Galante, 13 figli (8 maschi e 3 
femmine); 2 maschi (gemelli) morti in tenera età. 

9. Famiglia Antonio Pisu e Luisa Cadinu, figli 13 (6 maschi e 2 femmine); 2 
maschi e 2 femmine morti in tenera età. 

10. Famiglia Giuseppe (Peppe) Balia e Mariangela Basilia Dessolis (Vasila), figli 13 
(8 maschi e 5 femmine); 4 femmine e 2 maschi morti in tenera età. 

11. Famiglia Francesco Osini (morròccu) e Luisa Canu, 13 figli (8 maschi e 5 
femmine). 

12. Famiglia Giovanni Sini (caḍḍittu) e Maria Montisci, figli 12 (6 femmine e 6 
maschi). 

13. Famiglia Giuseppe Congiu (cannannaru) e Annarita Barone, figli 12 (9 maschi 
e 3 femmine); 1 femmina morta in tenera età. 

14. Famiglia Melis Francesco (massàssu) e Caterina Angioi, figli 12 (6 femmine e 
6 maschi); un maschio morto in tenera età.  

 
1 Il livello della mortalità infantile entro il primo anno di vita su 1000 nati vivi, è comunemente riconosciuto essere una 

importante misura del “benessere demografico” oltre che uno dei più significativi indicatori sociali, che permette di 

associare la situazione della mortalità con i vari momenti dello sviluppo di una popolazione e quindi con le sue condizioni 

di vita. La grande variabilità con cui la sopravvivenza nel primo anno di vita si è manifestata nel tempo e nello spazio, ha 

fatto sì che un ampio dibattito si accendesse attorno ai fattori determinanti queste differenze. Il rischio per un neonato di 

morire prima di compiere il primo compleanno dipende oltre che dal suo “capitale-salute” alla nascita (che può valutarsi 

attraverso indicatori quali il peso, la durata della gestazione e la presenza o meno di patologie congenite e per il resto 

risiede nel suo patrimonio genetico) da tutta una serie di fattori che vanno situati in un contesto storico, geografico e 

sociale e che risultano strettamente correlati con le pratiche e le tecniche connesse con la nascita e con l’allevamento 

(gravidanza, parto, allattamento, svezzamento, alimentazione), con l’ambiente igienico, con le cure medico-sanitarie. 

Appare dunque singolare, e non ancora perfettamente spiegato, il fatto che nel primo periodo post-unitario, in un quadro 

di ancora elevatissima mortalità infantile, la Sardegna occupasse nel panorama nazionale una posizione di privilegio 

assoluto per questo aspetto, figurando come la regione con la situazione a minor rischio per il neonato. Nelle prime 

rilevazioni ufficiali effettuate subito dopo l’Unificazione, infatti, si osservava nell’isola una probabilità di morte nel primo 

anno di vita di 193,2 su mille nati vivi, contro un valore medio nazionale del 225,2. Clicca per “La mortalità infantile tra 

‘800 e ‘900 - la Sardegna nel panorama italiano” (A.M.Gatti). 

 

http://www.mamoiada.org/
http://www.mamoiada.org/_pdf/_lagente/_comeravamo/MortalitaSardegna.pdf
http://www.mamoiada.org/_pdf/_lagente/_comeravamo/MortalitaSardegna.pdf


 

 

15. Famiglia Pasquale Mula e Rosa Melis, 12 figli (7 maschi e 5 femmine); un 
maschio morto in tenera età. 

16. Famiglia Raffaele Bindinelli e Maria Giovanna Gungui, figli 11 (6 maschi e 5 
femmine); 1 femmina e 1 maschio morti in giovanissima età. 

17. Famiglia Bonario Cadinu (zigarru) e Maddalena Mele, figli 11 (6 femmine e 5 
maschi). 

18. Famiglia Salvatore Gaia e Mariantonia Verrina, 12 figli (8 maschi e 4 femmine); 
un maschio e una femmina morti in tenera età. 

19. Famiglia Francesco Congiu (mesu litru) e Cadinu Damiana, figli 11 (6 maschi 
e 5 femmine). 

20. Famiglia Mele Cosimo Damiano e Angela Meloni (bottas), figli 11 (6 femmine e 
5 maschi). 

21. Famiglia Gonario Meloni e Francesca (Chicca) Ballore, 11 figli (6 femmine e 5 
maschi). 

22. Famiglia Giuseppe Gregu e Maddalena Sedilesu (Mallena), 11 figli (6 maschi e 
5 femmine); un maschio morto in tenera età. 

23. Famiglia Raffaele (Boelle) Gungui e Anna Piras, 11 figli (6 maschi e 5 femmine). 
24. Famiglia Raffaele Melis (Boelle) e Marianna Angioi (Minnànna), figli 11 (7 

maschi e 4 femmine). 
25. Famiglia Francesco Giovanni Pietro Cardia (Chicchi) e Maddalena Damiana 

Moro, figli 11 (8 femmine e 3 maschi). 
26. Famiglia Cosimo Congiu e Maria Mercuriu, figli 10 (6 maschi e 4 femmine). 
27. Famiglia Paolo Mercuriu e Rosalia Ballore, 10 figli (6 maschi e 4 femmine); 

una femmina morta in tenera età. 
28. Famiglia Vincenzo Cadinu (puntzòne) e Rita Sella, figli 10 (7 femmine e 3 

maschi); due femmine morte in tenera età. 
29. Famiglia Cosimo Corrias (canèḍḍa) e Marianna Ladu, 10 figli (7 femmine e 3 

maschi). 
30. Famiglia Giuseppe Gungui (Zoseppeḍḍu) e Maria Barone, 10 figli (5 femmine, 

5 maschi); un maschio morto in giovanissima età. 
31. Famiglia Giuseppe Bonamici e Grazia Teresa Mercuriu, figli 10 (6 femmine e 

4 maschi).  
32. Famiglia Francesco Angelo Soddu (Chiccu) e Maria Grazia Lutzu, figli 10 (6 

femmine e 4 maschi); 1 femmina morta in giovanissima età. 
33. Famiglia Antonio Gungui e Angela Mastinu, figli 10 (5 femmine e 5 maschi). 
34. Famiglia Giuseppe Gregu (Peppeḍḍu) e Bonacata Loddo, figli 10 (6 maschi e 4 

femmine). 
35. Famiglia Antonio Sedda (Odda) e Maddalena Gungui (iscannithu), figli 10 (6 

femmine e 4 maschi). 
36. Famiglia Venanzio Dessolis e Maria Cadinu (cantzèllu), 10 figli (6 maschi e 4 

femmine); un maschio morto in tenera età. 
37. Famiglia Bindinelli Giovanni Antonio (bimbo) e Francesca Ballore, figli 10 (5 

femmine e 5 maschi). 
38. Famiglia Francesco Gungui (carrettòne) e Maria Tolu, figli 10 (5 femmine e 5 

maschi). 
39. Famiglia Salvatore Dessolis (lepore) e Mariantonia Mercuriu, 10 figli (6 

femmine e 4 maschi). 
40. Famiglia Pira Sebastiano e Francesca Cadinu (carteḍḍa), figli 10 (8 femmine e 

2 maschi); 2 femmine e 1 maschio morti in tenera età. 
41. Famiglia Francesco Meloni (Chiccheḍḍu) e Antonietta Spanu, figli 10 (6 maschi 

e 4 femmine). 
42. Famiglia Antonio Mele (tzìspa) e Maria Congiu, figli 10 (6 maschi e 4 femmine); 

un maschio morto in giovanissima età. 
43. Famiglia Cosimo Congiu (padre di tziu ruzàna) e Vincenza Sini (caḍḍittu), figli 9 

(5 maschi e 4 femmine). 
44. Famiglia Basilio Balia (tziu Vasileḍḍu) e Grazia Canneddu, 9 figli (5 femmine e 

4 maschi). 
45. Famiglia Salvai Salvatore e Annamaria Sedda, 9 figli (5 maschi e 4 femmine). 
46. Famiglia Paolo Ganu e Rita Gungui, figli 9 (6 maschi e 3 femmine). 
47. Famiglia Luigi Dessolis (Luiseddu, sevada) e Marianna Canneddu, figli 9 (5 

maschi e 4 femmine). 



 

 

48. Famiglia Isidoro Gungui (vara) e Rosalia Ballore (Lillia), figli 9 (6 maschi e 3 
femmine). 

49. Famiglia Pietro Zizzi e Mariantonia Bindinelli, figli 9 (7 femmine e 2 maschi). 
50. Famiglia Antonio Zoppeḍḍu e Maria Sini (caḍḍittu), figli 9 (6 femmine e 3 

maschi).  
51. Famiglia Giovanni Antonio Dessolis (Juvanneḍḍu) e Mariangela (Anzeleḍḍa) 

Dessolis, 9 figli (5 maschi e 4 femmine).  
52. Famiglia Pietro Devias (gozètte) e Mariangela Gungui (bullìza), 9 figli (6 maschi 

e 3 femmine). 
53. Famiglia Barone Luigi e Raffaela (Boella) Montisci, figli 9 (8 maschi e 1 

femmina); un maschio morto in tenera età. 
54. Famiglia Francesco Isidoro Sale e Grazia Atzeni, figli 9 (5 femmine e 4 maschi); 

1 maschio morto in tenera età. 
55. Famiglia Cosimo Ladu e Giuseppa Cardenia (nota Peppa Corda), figli 9 (6 

femmine e 3 maschi); una femmina morta in tenera età. 
56. Famiglia Vincenzo Ladu e Carmina Salvai, figli 9 (5 femmine e 4 maschi). 
57. Famiglia Raffaele Dessolis (anima) e Vincenza Vitzizzai, 9 figli (6 maschi e 3 

femmine). 
58. Famiglia Giuseppe Osini (morroccu) e Giovanna Paddeu, figli 9 (5 femmine e 4 

maschi).  
59. Famiglia Giovanni Sella e Angela Deiana (nota come Chicca), figli 9 (5 femmine 

e 4 maschi. 
60. Famiglia Canu Francesco (cuzudu) e Gonaria Canneddu (, figli 9 (6 femmine e 

2 maschi); 1 femmina e 1 maschio morti in tenera età. 
61. Famiglia Gonario Gungui (arràlla) e Grazia Canneddu, figli 9 (5 maschi e 4 

femmine). 
62. Famiglia Giovanni Battista Malli e Maria Angeletti, figli 8 (5 femmine e 3 

maschi). 
63. Famiglia Salvatore Mele e Michelina Dettori, figli 8 (7 femmine e 1 maschio); 

le femmine chiamate “sos sette peccàdos mortales”. 
64. Famiglia Antonio Golosio e Anna Biggio, figli 8 (5 maschi e 3 femmine). 
65. Famiglia Giuseppe Golosio (detto il poeta) e Francesca Meloni, figli 8 (5 maschi 

e 3 femmine). 
66. Famiglia Pietro Staffa (petzeḍḍa) e Francesca Piu, figli 8 (6 maschi e 2 

femmine). 
67. Famiglia Salvatore Meloni (catata) e Maria Francesca Sedda, figli 8 (4 femmine 

e 4 maschi). 
68. Famiglia Francesco Pisu e Anna Maria Cadinu, figli 8 (5 femmine e 3 maschi). 
69. Famiglia Francesco Golosio (Tzìtzu) e Angela Lai, 8 figli (5 maschi e 3 femmine); 

una femmina morta in giovane età. 
70. Famiglia Andrea Golosio e Basilia Sedda (tzia Vasila), figli 8 (4 femmine e 4 

maschi). 
71. Famiglia Antonio Sale (Antoneḍḍu) e Maria Deiana, figli 8 (4 maschi e 4 

femmine). 
72. Famiglia Antonio Gungui e Giacobba Puggioni, figli 8 (5 femmine e 3 maschi). 
73. Famiglia Giovanni Antonio Pisu e Maria Congiu, figli 8 (6 maschi e 2 femmine); 

1 femmina e 1 maschio morti in tenera età. 
74. Famiglia Antonio Canneddu e Gungui Giuseppanna (Peppanna), figli 8 (4 

femmine e 4 maschi). 
75. Famiglia Giovanni Moro e Maria Curreli, figli 8 (6 femmine e 2 maschi). 
76. Famiglia Michele Moro e Grazia Cadinu, figli 8 (6 maschi e 2 femmine). 
77. Famiglia Giovanni Dessolis (lillea) e Balia Anna, figli 8 (5 maschi e 3 femmine). 
78. Famiglia Giovanni Cadinu (Minneḍḍu) e Filomena Debuggias, figli 8 (7 femmine 

e 1 maschio). 
79. Famiglia Salvatore Gungui (tropeja) e Grazia Golosio, figli 8 (5 femmine e 3 

maschi). 
80. Famiglia Giovanni Deiana e Anna Mele, figli 8 (7 femmine e 1 maschio). 
81. Famiglia Luigi Gungui (baralla) e Annamaria Gungui, figli 8 (4 femmine e 4 

maschi). 
82. Famiglia Giovanni Crisponi e Anna Maddalena Crisponi, 8 figli (4 femmine e 

4 maschi). 



 

 

83. Famiglia Salvatore Mele (taulòne) e Maria Pasqua Deiana, figli 8 (5 femmine e 
3 maschi). 

84. Famiglia Vitzizzai Cosimo e Rosalia (Lillia) Mele, 8 figli (4 maschi e 4 femmine). 
85. Famiglia Giuseppe Antonio Cadinu (bainzu) e Bonaria Canneddu, figli 8 (5 

maschi e 3 femmine).  
86. Famiglia Emanuele Balia e Assunta Piras, figli 8 (4 maschi e 4 femmine); 1 

femmina morta in tenera età.  
87. Famiglia Gesuino Mele (arhione) e Annarita Sale, figli 8 (6 femmine e 2 maschi); 

due femmine morte in tenera età. 
88. Famiglia Giuseppe Congiu (ruzàna) e Giuseppina Castagna (broccu), figli 8 (6 

femmine e 2 maschi). 
89. Famiglia Salvatore Gungui e Maria Muggittu, figli 8 (4 maschi e 4 femmine). 
90. Famiglia Vincenzo Cardenia e Gungui Carmina, 8 figli (5 femmine e 3 maschi). 
91. Famiglia Salvatore Gungui (tropèja) e Maria Satta, figli 8 (6 maschi e 2 

femmine), 1 maschio e 1 femmina morti in tenera età. 
92. Famiglia Antonio Soddu e Caterina Congiu, 8 figli (4 femmine e 4 maschi). 
93. Famiglia Francesco Crisponi (taccòne) e Patrizia Imprugas, figli 8 (6 femmine 

e 2 maschi).  
 

oooOOOooo 

  

 Fam. Gungui-Palmas al completo, anni ’60   Parte fam. Salerno-Congiu con diversi nipoti  
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